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1. WSTŇP 

 

DwadzieŜcia lat to bardzo dğugi okres czasu w dziağalnoŜci takiej organizacji jak 

Polskie Stowarzyszenie Diabetyk·w Oddziağ Rejonowy w Hajn·wce. 

W ksiŃŨce, kt·rŃ przekazujemy w PaŒstwa rňce, przedstawiamy najwaŨniejsze 

wydarzenia w dwudziestoletniej historii Stowarzyszenia. Prezentowane sŃ one 

gğ·wnie w postaci tekst·w informacyjnych, wzbogaconych zdjňciami fotograficz-

nymi z miejsc, w kt·rych siň odbywağy. 

W okresie dwudziestolecia miağo miejsce wiele waŨnych dziağaŒ i dokonaŒ wpğy-

wajŃcych na wartoŜĺ oraz znaczenie naszego Stowarzyszenia w Ũyciu spoğecz-

nym. Za kaŨdym takim zdarzeniem stağ konkretny czğowiek lub grupa ludzi. 

Wszystkie te zdarzenia zostağy utrwalone przez kronikarki Stowarzyszenia: Ninň 

Sidoruk (7 lat), Tamarň JňdrzejewskŃ (6 lat) i Danutň DembowskŃ (od 2009 ro-

ku). 

WğaŜnie dla tych zar·wno znanych, jak i bezimiennych zapaleŒc·w, kt·rzy goto-

wi byli oddaĺ wszystko dla idei niesienia pomocy poszkodowanym przez cukrzy-

cň, chcemy poŜwiňciĺ tň ksiŃŨkň, dziňkujŃc za lata ciňŨkiej pracy i skğadajŃc im 

naleŨny hoğd. 

 

Hajn·wka 2015 r. 

    Lech Michalak 

    Byğy dğugoletni Prezes Oddziağu Rejonowego  

Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w 

    w Hajn·wce 

 

 

 

 



6 

 

2. GENEZA  POWSTANIA POLSKIEGO   STOWARZYSZENIA DI ABETYKčW 

 

Powoğanie organizacji pozarzŃdowej w Polsce, kt·ra reprezentowağaby interesy 

os·b dotkniňtych cukrzycŃ wobec wğadz oraz zapewniağa im w szerokim zakresie 

pomoc, byğo marzeniem wielu pokoleŒ Polak·w zmagajŃcych siň z tŃ chorobŃ. 

W latach 50-tych  zaczňğy powstawaĺ pierwsze kluby pacjent·w przy przychod-

niach  

i poradniach przeciwcukrzycowych. Grupy os·b dotkniňtych cukrzycŃ spotykağy 

siň, aby w zespoğach lepiej poznawaĺ jej uwarunkowania, zasady leczenia, za-

pobiegania wielu groŦnym powikğaniom prowadzŃcym m.in. do utraty wzroku, 

schorzeŒ nerek, uszkodzeŒ nerw·w i amputacji koŒczyn dolnych. 

Uczono siň stosowania na co dzieŒ diety, zapobiegania powstawaniu hipo  

i hiperglikemii oraz kwaŜnicy ketonowej. Mijağy lata, przybywağo diabetyk·w i 

braku formalnych uwarunkowaŒ prawnych, wszystko koŒczyğo siň na Polak·w 

rozmowach. 

PoczŃtek lat 80-tych przyni·sğ nowe impulsy organizacyjne. W stanie wojennym 

w Bydgoszczy grupa inicjatywna w dniu 19 czerwca 1981 roku zarejestrowağa 

Stowarzyszenie zrzeszajŃce osoby chore na cukrzycň, kt·re aktualnie wystňpuje 

pod nazwŃ Polskie Stowarzyszenie Diabetyk·w. 

DziŜ Stowarzyszenie zrzesza ponad 100.000 czğonk·w zarejestrowanych w 15 

oddziağach wojew·dzkich, 19 rejonowych i ponad 520 koğach terenowych. 
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3. HISTORIA POWSTANIA POLSKIEGO STOWARZYS ZENIA DIABETYKčW 
ODDZIAĞ REJONOWY W HAJNčWCE 

Polskie Stowarzyszenie Diabetyk·w Koğo Terenowe w Hajn·wce  zostağo powo-

ğane do Ũycia w 1995 r. Prezesem PSD od chwili powstania przez ponad 19 lat  

i 8 miesiňcy byğ Lech  Michalak. W chwili powoğania  liczyğo 67 czğonk·w. W 1996 

roku rozpoczňğo dziağalnoŜĺ Koğo Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w w Na-

rewce, a w 1997 roku Koğo w BiağowieŨy. Pieczň nad nowymi koğami sprawowağo 

hajnowskie PSD, kt·re stağo siň Rejonowym Oddziağem PSD. 

Celem Stowarzyszenia jest pomoc ludziom chorym na cukrzycň poprzez: 

1.Edukacjň chorych przez specjalist·w lekarzy, pielňgniarki i diabetyk·w  

z Wojew·dzkiej Poradni Diabetologicznej. Pozwoliğo to chorym poznaĺ swojŃ 

chorobň, umieĺ z niŃ radziĺ na co dzieŒ, zrozumieĺ, jaka  jest zaleŨnoŜĺ insuliny, 

posiğk·w  

i wysiğku fizycznego; poznaĺ konsekwencje bğňdnych zachowaŒ. 

2.UmoŨliwienie wszystkim chňtnym raz w tygodniu sprawdzenie stňŨenia cukru 

we krwi (poziomu glikemii), oraz sprawdzenia ciŜnienia tňtniczego. 

3.Pomoc w nabywaniu sprzňtu medycznego, jak glukometry, oraz sprowadzenie 

artykuğ·w dietetycznych dla cukrzyk·w. 

4.Organizowanie spotkaŒ w celu poznania problem·w ludzi chorych. 

5.Objňcie pomocŃ jak najwiňkszej iloŜci chorych z terenu i miasta Hajn·wki. 

 

PoczŃtkowo PSD raz w tygodniu  korzystağo z pomieszczenia w Urzňdzie Miasta. 

Po piňciu latach przeniosğo siň do wğasnej siedziby, przy ul. Piğsudskiego 10b. Od 

poczŃtku istnienia, ze stowarzyszeniem wsp·ğpracujŃ lekarze: Teresa świerszcz, 

Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska, Marek Kociňcki  i Andrzej Woroniecki. 

Stowarzyszenie zostağo wpisane do rejestru stowarzyszeŒ w dniu 31.02.2005 

roku w Krajowym Rejestrze SŃdowym pod  nr KRS: 0000225476. Posiada nr 

REGON: 200005847 nadany przez Gğ·wny UrzŃd Statystyczny oraz  nr NIP: 

603-00-39-116 nadany przez UrzŃd Skarbowy.  

 

Po 20 latach dziağalnoŜci PSD liczy 160 czğonk·w z miasta Hajn·wka i 52 czğon-

k·w z terenu powiatu hajnowskiego.  

Podczas dwudziestoletniej dziağalnoŜci czğonkowie stowarzyszenia co tydzieŒ 

prowadzili badania poziomu cukru, cholesterolu, ciŜnienia tňtniczego i wagi ciağa. 

Badania te prowadzono przez 3 lata we wğasnym zakresie w wszystkich gminach 

powiatu. Skorzystağo z nich 3032 os·b, W latach 2003, 2005 i 2007  koszty ba-

daŒ opğaciğo Starostwo Powiatowe, z badaŒ tych skorzystağo 3318 os·b. Czğon-
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kowie Stowarzyszenia w okresie 20 lat istnienia przeprowadzili og·ğem 24 995 

badaŒ.  

W roku 2007 badania zakoŒczono konferencjŃ, kt·rŃ swojŃ obecnoŜciŃ zaszczy-

cili: gğ·wny lekarz Centralnego Szpitala w KamieŒcu na Biağorusi Wğadymir Bauk, 

Iwan KrasiŒski zastňpca, Pani prof. dr hab. Maria G·rska ï wojew·dzki konsul-

tant do spraw diabetologii w Biağymstoku dyr. biura ZarzŃdu Gğ·wnego Polskiego 

Stowarzyszenia Diabetyk·w w Bydgoszczy ï Henryk Ochniak, J·zef Wiatrowski 

przedstawiciel ZarzŃdu Gğ·wnego, diabetolog Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska, 

lekarze  z hajnowskiego szpitala, prezes  Lech Michalak wraz z czğonkami zarzŃ-

du, Danuta Ğugowoj koordynator konferencji. Lekarz diabetolog dr Marek Ko-

ciňcki i przedstawiciele  firm medycznych prowadzili szkolenia dla cukrzyk·w. 

Trzykrotnie sprowadzano do miasta ambulans firmy Hand - Prod, w kt·rym od-

bywağy siň badania poziomu cukru oraz wagi,  z badaŒ tych skorzystağo 800 

os·b.  

Podczas sympozj·w naukowych, zorganizowanych przy pomocy ZarzŃdu Gğ·w-

nego PSD w Hajn·wce i BiağowieŨy, prelegentami byli m. in.: prof. Anna Czech,  

prof. Jan TatoŒ, prof. Ida Kinalska, prof. Irina Kowalska,  dr Teresa świerszcz 

Stowarzyszenie udzielağo pomocy w nabyciu  sprzňtu medycznego: glukome-

tr·w, ciŜnieniomierzy  i strzykawek jednorazowych.  Na poczŃtku  prowadziliŜmy 

bank glukometr·w. Byğy one wypoŨyczane na okres 6 miesiňcy osobom, kt·re 

nie miağy wğasnego. Do roku 2000 dziňki naszym dziağaniom 250 os·b nabyğo 

glukometry. Od roku 2005 osobom potrzebujŃcym rozdaliŜmy okoğo 60 glukome-

tr·w rocznie. Od roku 2010 nie ma problemu z otrzymaniem glukometr·w.  

Organizowano turnusy rehabilitacyjne: w Ciechocinku - 2 razy, Koğobrzegu - 2 

razy, w świeradowie - 2 razy, DŃbkach - 3 razy, LŃdku Zdroju, Stegnie, Zakopa-

nem, Ustroniu Morskim, Podczelach, świnoujŜciu, DŦwierzynie, Mielnie. Podczas 

pobytu w oŜrodkach rehabilitacyjnych organizowano wycieczki nie tylko w okolicy 

danej miejscowoŜci, ale r·wnieŨ za granicň. Zwiedzono Pragň, Skalne Miasto, 

Kriwland, Orawice, WiedeŒ, Malmoe, Kopenhagň. Z tej formy leczenia skorzysta-

ğo 950 os·b. CzňŜĺ kuracjuszy skorzystağo z dofinansowania przez Centrum 

Pomocy Rodzinie.       

W  grudniu kaŨdego roku byğy organizowane Ăbiağe sobotyò, a zebrane podczas 

badaŒ Ŝrodki przekazywano na gwiazdkň do Domu Dziecka w BiağowieŨy. 
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Organizowano wsp·lne wigilie, poczŃtkowo razem z innymi  organizacjami poza-

rzŃdowymi pracujŃcymi na terenie miasta, obecnie tylko dla czğonk·w Stowarzy-

szenia. 

WŜr·d czğonk·w stowarzyszenia rozprowadzana jest prasa diabetologiczna.  

W maju 2003 roku zorganizowano Krajowe Obchody Europejskiego Roku Os·b 

Niepeğnosprawnych,  w kt·rych uczestniczyğo ponad 200 os·b z kraju.       

Organizowano pielgrzymki do Czňstochowy, Lichenia , Kodnia, świňtej Wody, 

Wadowic, Krakowa, LudŦmierza, Kalwarii Zebrzydowskiej, Ğagiewnik, Skňpe, 

G·ry Cheğmskiej, świňtej Lipki, Gietrzwağdu, Suchowolc·w, Sok·ğki, Wambie-

rzyc, do Sanktuarium Matki BoŨej Bolesnej w miejscowoŜci Obory, do Domacy-

na, gdzie znajduje siň  figura Matki BoŨej Kr·lowej świata, do najwyŨej poğoŨo-

nego koŜcioğa Matki BoŨej śnieŨnej na G·rze Iglicznej. 

Czğonkowie stowarzyszenia uczestniczyli  w obiadach czwartkowych w Biağym-

stoku, Bielsku Podlaskim, SupraŜlu i raz zorganizowali  w Hajn·wce. Dwa razy w 

roku organizowane sŃ  ogniska. Od 2012 roku wsp·lnie z chorymi z Bielska Pod-

laskiego podczas karnawağu bawimy siň na balu.   

Od 2003 r. pomieszczenia zajmowane przez stowarzyszenie diabetyk·w udo-

stňpniono Polskiemu ZwiŃzkowi Niewidomych. Cukrzycy uczestniczyli  w spotka-

niach integracyjnych organizowanych  przez Polski ZwiŃzek Niewidomych  

w Hajn·wce.                                                                                          

Na posiedzenia zarzŃdu zapraszano przedstawicieli wğadz miasta, powiatu i szpi-

tala, kt·rym zgğaszano problemy dokuczajŃce diabetykom.  

PoniewaŨ coraz czňŜciej na cukrzycň chorujŃ coraz mğodsi,  stowarzyszenie 
zağatwiğo cztery pompy insulinowe dla dzieci w wieku 6 -12 lat. 

Nasza praca i dbanie o ludzi nie tylko chorych na cukrzycň jest pozytywnie oce-

niana przez spoğeczeŒstwo naszego Miasta i powiatu czego dowody mamy oka-

zjň doŜwiadczaĺ. Nasi czğonkowie zostali nagrodzeni odznaczeniami paŒstwo-

wymi, Ministerstwa Zdrowia i odznaczeniami stowarzyszenia. OtrzymaliŜmy dy-

plom  kapituğy konkursu Na NajlepszŃ Inicjatywň ObywatelskŃ  organizowanego 

przez  PRO PUBLICO BONO.    
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4. REJON  DZIAĞANIA PSD 

 

 

Oddziağ Rejonowy Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w w Hajn·wce obejmuje 

swoim dziağaniem powiat hajnowski, bielski i siemiatycki. 

Powiat hajnowski leŨy w poğudniowo - wschodniej czňŜci wojew·dztwa podla-

skiego, na obszarze tzw. ĂZielonych Pğuc Polski". Jest bardzo ciekawym miej-

scem ze wzglňdu na bogactwo wystňpujŃcej fauny i flory. Obok duŨego kom-

pleksu leŜnego, kt·ry tworzŃ Puszcza Biağowieska i Ladzka, istnieje kompleks 

wodno-bagienny tworzony przez zbiornik Siemian·wka i Dorzecze G·rnej Narwi, 

kt·re wytycza naturalnŃ p·ğnocnŃ granicň powiatu. Og·ğ tych warunk·w stworzyğ 

sprzyjajŃce warunki dla Ŝrodowiska przyrodniczego, kt·re jest zachowane  

w duŨym stopniu w stanie naturalnym lub bardzo zbliŨonym do naturalnego. 

Gğ·wnymi atrakcjami przyrodniczymi obok dolin rzek Narwi i Narewki, zbiornika 

wodnego Siemian·wka i ĂBachmatyò sŃ: 

1.Puszcza Biağowieska - relikt olbrzymiej prapuszczy, rozciŃgajŃcej siň od  rosyj-

skiej tundry do czarnomorskich step·w, od Morza Bağtyckiego do śr·dziemnego.  

2. Biağowieski Park Narodowy ï BPN, w skğad kt·rego wchodzŃ: ścisğy Rezerwat 

Przyrody, Obrňb Ochronny HwoŦna, Park Pağacowy, Muzeum Przyrodniczo - 
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LeŜne, OŜrodek Edukacji Przyrodniczej i Rezerwat Pokazowy ŧubr·w i Konik·w 

typu tarpan. 

Czňste zmiany granic paŒstwowych i administracyjnych spowodowağy przemie-

szanie siň w powiecie r·Ũnych narodowoŜci. Dzisiejsze tereny powiatu hajnow-

skiego byğy miejscem, gdzie spotykağy siň kultury: polska, biağoruska, ukraiŒska, 

litewska i rosyjska. Wsp·ğistnienie roŨnych narodowoŜci i kultur przejawia siň 

miňdzy innymi w zr·Ũnicowanej architekturze obiekt·w sakralnych, tradycjach 

religijnych czy teŨ w miejscowym dialekcie. Zabytkowe sŃ r·wnieŨ ukğady prze-

strzenne wielu miejscowoŜci, jak r·wnieŨ drewniane budownictwo wiejskie z 

drewnianymi elementami zdobniczymi. Przykğadem unikatowego drewnianego 

budownictwa architektonicznego jest Kraina Otwartych Okiennic, kt·rŃ tworzŃ 

trzy wsie: TrzeŜcianka, Puchğy i Soce. 

Og·lna powierzchnia powiatu wynosi 1624 km
2
. W jego granicach znajduje siň  

9 gmin: BiağowieŨa, Czeremcha, CzyŨe, Dubicze Cerkiewne, Hajn·wka - miasto, 

Kleszczele - miasto i gmina, Narew i Narewka. Najwiňkszym miastem powiatu 

jest Hajn·wka. Gminy powiatu hajnowskiego naleŨŃ do relatywnie duŨych pod 

wzglňdem obszaru. W poğŃczeniu ze stosunkowo mağŃ liczbŃ mieszkaŒc·w daje 

to niski wskaŦnik gňstoŜci zaludnienia obszar·w wiejskich na poziomie 17 os·b 

na km
2
. NajniŨszŃ gňstoŜciŃ zaludnienia cechujŃ siň gminy puszczaŒskie: Biağo-

wieŨa, Dubicze Cerkiewne i Narewka, najwyŨszŃ miasto Hajn·wka, gdzie zloka-

lizowane sŃ gğ·wne zakğady przemysğowe powiatu. DecydujŃcy wpğyw na sytu-

acjň demograficznŃ wywierajŃ dwa procesy: migracja i zmniejszajŃca siň dziet-

noŜĺ w rodzinach. 

Powiat hajnowski jest regionem rolniczo - przemysğowym. Funkcjonuje w nim ok.  

4 tys. przedsiňbiorstw, z czego ponad sto naleŨy do sektora publicznego, reszta 

znajduje siň w rňkach prywatnych. Najwiňcej zakğad·w zajmuje siň przetwarza-

niem drewna pochodzŃcego z Puszczy Biağowieskiej. Produkuje siň w nich m.in.: 

tarcicň, materiağy podğogowe, meble (Forte S.A. w Hajn·wce), wňgiel drzewny, 

stolarkň budowlanŃ. Wiele z produkt·w jest eksportowana. W powiecie istniejŃ 

r·wnieŨ prňŨnie rozwijajŃce siň zakğady przemysğu maszynowego (Pronar Sp. z 

o.o. w Nar-wi), produkujŃce m.in. traktory, maszyny i urzŃdzenia dla przemysğu 

drzewnego i leŜnictwa, ekologiczne kotğownie, piece grzewcze (Zakğady Kotlar-

skie Moderator w Hajn·wce). W powiecie sŃ doskonağe warunki do rozwoju rol-

nictwa ekologicznego. Powiat hajnowski moŨe poszczyciĺ siň zdrowymi, bo po-

chodzŃcymi z najzdrowszego ekologicznie obszaru ĂZielonych Pğuc Polskiò, pro-

duktami mleczarskimi (Okrňgowa Sp·ğdzielnia Mleczarska  

w Hajn·wce), zielarskimi (Runo sp. z o.o. w Hajn·wce), miňsnymi i piekarskimi. 

Znane sŃ r·wnieŨ wyroby przemysğu ceramiki budowlanej (Przedsiňbiorstwo 
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Ceramiki Budowlanej w Starym Lewkowie). IstniejŃ tu liczne oŜrodki tw·rczoŜci 

ludowej: tkackie, wyrob·w z drewna, sğomy i gağŃzek brzozo-wych, rzeŦby 

i pğaskorzeŦby, korzenioplastyki czy garncarstwa. W zwiŃzku z przygranicznym 

poğoŨeniem powiatu hajnowskiego na jego terenie funkcjonujŃ nastňpujŃce 

przejŜcia graniczne z BiağorusiŃ: drogowe osobowe w Poğowcach (tylko dla oby-

wateli Polski i Biağorusi), kolejowe miňdzynarodowe - osobowe  w Czeremsze 

(znormalizowany tor do BrzeŜcia na Biağorusi), kolejowe towarowe w Siemian·w- 

ce (wymagane dostosowywanie wagon·w do Ăszerokichò tor·w), miňdzynarodo-

we przejŜcie dla ruchu pieszego i rowerowego w Puszczy Biağowieskiej- Biağo-

wieŨa ï Piererow. 

Najwiňksza liczba miejsc pracy skoncentrowana jest w stolicy powiatu-Hajn·wce.  

W rozbiciu na poszczeg·lne sektory najwiňcej os·b pracuje w usğugach rynko-

wych, nastňpnie w przemyŜle i budownictwie, usğugach nierynkowych  i znaczna 

czňŜĺ w rolnictwie, ğowiectwie, leŜnictwie i ryboğ·wstwie. Powiat hajnowski jest 

jednym z powiat·w wojew·dztwa podlaskiego, w kt·rych w ostatnich latach 

utrzymuje siň najniŨszy poziom stopy bezrobocia. 

Na terenie powiatu funkcjonuje 5 szk·ğ ponadgimnazjalnych i 1 szkoğa policealna.  

W powiecie hajnowskim znajdujŃ siň szkoğy przygotowujŃce mğodzieŨ do zawo-

d·w charakterystycznych dla tego regionu (przede wszystkim w zawodzie leŜni-

ka) oraz zwiŃzane z jego specyfikŃ kulturowŃ (uwzglňdniajŃce jňzyk biağoruski). 

W Hajn·wce funkcjonuje r·wnieŨ Wydziağ Zamiejscowy Politechniki Biağostockiej 

ksztağcŃcy na kierunku ZarzŃdzanie OchronŃ środowiska. 

W BiağowieŨy dziağalnoŜĺ prowadzŃ teŨ trzy duŨe plac·wki naukowe: Biağowieska 

Stacja Geobotaniczna Uniwersytetu Warszawskiego, Zakğad Badania Ssak·w 

Polskiej Akademii Nauk, Zakğad Las·w Naturalnych Instytutu Badawczego Le-

Ŝnictwa. 
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5. SKĞAD ZARZłDU ODDZIAĞU REJONOWEGO POLSKIEGO STOWARZY-
SZENIA DIABETYKčW W HAJNčWCE W LATACH 1995 - 2015 

Funkcja Nazwisko i imiň 

Prezes Lech Jan Michalak 

V-ce prezes dr  Wğodzimierz Sapieszko                                                

Agnieszka LipczyŒska                                                        

Anna Maria Sadowska                                                             

dr Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska                                      

dr Marek Kociňcki 

Sekretarz Alicja Wiertel                                                                   

Tamara Jňdrzejewska                                                       

Bogdan Nazarko                                                            

Stanisğaw Siwek - od 15.01.2015 r. p.o. prezesa 

Skarbnik Leontyna Trochimiuk 

Czğonkowie Za-
rzŃdu  

Czesğaw GrzeŜ,  Aleksy Szwarc, Wiera Stňpkowska, Adolf 

Brancewicz,  Wğodzimierz Owğasiuk, Nina Sidoruk, 

Krzysztof Lange, Walentyna Weremczuk, Witold ĞapiŒski, 

Larysa SapieŨko, Walentyna SieŒczuk, Irena Szambor-

ska,  Danuta Paszko, Danuta Dembowska,  Kazimierz 

Borowski, Krzysztof Czarnecki, Maria Jakoniuk    

Komisja Rewizyj-
na 

 

Anna Sadowska, Janina Marchlewska,  Nina Sidoruk, 

J·zef Gostkowski, Adolf Brancewicz, Apolonia Ludwiczak, 

Maria Kolp, Maria Kowalska 

SŃd KoleŨeŒski Walentyna Weremczuk, Zdzisğaw Zajdel, Agnieszka Lip-

czyŒska, Joanna Sawicka, Wğodzimierz Owğasiuk 

Komisja poŨyczek Irena Karczewska, Tamara Jňdrzejewska, Nina Bujnow-

ska 

Kronikarki Nina Sidoruk, Tamara Jňdrzejewska, Danuta Dembowska 

 

 

 

 

 

 



14 

 

6. NAGRODY DLA DZIAĞACZY POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABET Y-
KčW 

Praca i dbanie o ludzi, nie tylko chorych na cukrzycň, jest pozytywnie oceniana 

przez spoğeczeŒstwo naszego miasta i powiatu oraz wğadze krajowe o czym 

ŜwiadczŃ  nagrody i odznaczenia paŒstwowe, ministerstwa zdrowia i odznacze-

nia stowarzyszenia.  

KrzyŨ Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski  - Lech Michalak (2014) 

Zğoty KrzyŨ Zasğugi - Anna Sadowska (2005), Lech Michalak (2006) 

Srebrny KrzyŨ Zasğugi- Lech Michalak (2000), Walentyna SieŒczuk (2005), 

Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska (2005), Wğodzimierz Owğasiuk (2006), 

Leontyna Trochimiuk (2011), Danuta Paszko (2011),  

BrŃzowy KrzyŨ Zasğugi - Leontyna Trochimiuk (2000), Marek Kociňcki (2010),  

Jadwiga Lach-Kuczkin  (2014) 

Medal za Zasğugi dla ochrony zdrowia - Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska - 

(2010), Lech Michalak(2010) 

Statuetka ĂKrysztağowy Koliberò- Lech Michalak ï w kategorii Spoğecznik 

Roku 2004, Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska ï w kategorii Lekarz Roku 2012 

Medal Za zwyciňstwo nad CukrzycŃ - Anna Sadowska (2003), Mağgorzata 

Pietrzak-Zakrzewska (2003) 

Odznaka ZasğuŨony dla Powiatu Hajnowskiego - Lech Michalak (2011), 

Leontyna Trochimiuk (2015) 

Zğota Odznaka ZasğuŨony dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w-

Wğodzimierz Owğasiuk (1998), Nina Sidoruk (1998), Wiera Stňpkowska (1998),  

Czesğaw GrzeŜ (1998), Maria Hawel (1998), Lech Michalak (2002), Adolf 

Brancewicz (2005), Leontyna Trochimiuk (2005), Walentyna Weremczuk 

(2005), Alicja Wiertel (2005), Tamara Jňdrzejewska (2005), Anna Sadowska 

(2010), Irena Szamborska (2010), Marek Kociňcki (2010),  Andrzej Borowik 

(2010), Halina Gryc (2010) 

Srebrna Odznaka ZasğuŨony dla PSD - Wğodzimierz Pietroczuk  (2003), 

Anatol Ochryciuk (2003), Irena Szmborska (2003), Jadwiga Lach-Kuczkin          

( 2005), Danuta Ğugowoj (2005), Marek Kociňcki (2005), Halina Wiluk (2005),                  

Janusz Puch (2005), Halina Gryc (2005), Zbigniew PodolszyŒski  (2005), 

Witold ĞapiŒski (2010), Maria Kowalska  (2010), Ğarysa SapieŨko (2010) 

Odznaka Honorowa Za Zasğugi dla PSD - Teresa świerszcz  (1997), Leon-

tyna Trochimiuk (1997), Alicja Wiertel (1997), Krzysztof Lange (1997), Adolf 

Brancewicz (1997), Agnieszka LipczyŒska  (1999), Alina SapieŨko-Pietruczuk     

(1999), Nina Sidoruk (1999), Maria Hawel (1999), Wiera Stňpkowska (1999), 

Wğodzimierz Owğasiuk (1999), Maria Kolp (2010), Apolonia Ludwiczak (2010), 

Roman Kacprzak (2012), Bogdan Nazarko (2012), Stanisğaw Siwek (2012) 
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Medal XX-lecia PSD - Starostwo Powiatowe Hajn·wka (2001), Alicja Wiertel                                 

(2001), Aleksy Szwarc (2001), Adolf Brancewicz  (2001), Mağgorzata Pietrzak-

Zakrzewska (2002), Leontyna Trochimiuk (2002), Wğodzimierz Owğasiuk 

(2002), Anna Sadowska (2002), Nina Sidoruk (2002), Wiera Stňpkowska 

(2002),  Walentyna SieŒczuk (2002), Walentyna Weremczuk (2003) 

Medal XXV-lecia PSD  - Lech Michalak (2010), Leontyna Trochimiuk  (2010), 

Marek Kociňcki (2010), Anna Sadowska (2010), Danuta Paszko (2010), Alicja 

Wiertel (2010) 

Medal XXX-lecia PSD  - Lech Michalak (2014), Leontyna Trochimiuk (2014), 

Krystyna Kozak (2014), Maria Jakoniuk (2014), Witold ĞapiŒski (2014), 

Stanisğaw Siwek (2014) 
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7. KALENDARIUM  

1995 rok  - Koğo Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w w Hajn·wce zostağo po-

wo-ğane do Ũycia z inicjatywy  Lecha Michalaka, Alicji Wiertel i lek. med. Wğodzi-

mierza Sapieszko. Pismem nr POA/294/95 z dnia 23.02.1995 roku ZarzŃd Gğ·w-

ny Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w w Bydgoszczy zezwoliğ na utworzenie 

Koğa. W dniu 27 maja 1995 roku na zebraniu wyborczym utworzono Koğo PSD 

Oddziağ Miejski w Hajn·wce. Na spotkaniu tym powoğano 8 osobowy skğad Za-

rzŃdu, na czele kt·rego stanŃğ wybrany na  prezesa - Lech Michalak. W skğad 

ZarzŃdu weszli: zastňpca prezesa-dr Wğodzimierz Sapieszko, sekretarz - Alicja 

Wiertel, skarbnik - Leontyna Trochimiuk, czğonkowie - Czesğaw GrzeŜ, Aleksy 

Szwarc, Wiera Stňpkowska i Adolf  Brancewicz.  Skğad Komisji Rewizyjnej: Anna 

Sadowska - przewodniczŃca, Janina Marchlewska - zastňpca przewodniczŃce-

go, Krzysztof Lange - sekretarz, Nina Sidoruk - czğonek. Skğad SŃdu KoleŨeŒ-

skiego: Walentyna Weremczuk - przewodniczŃca, Zdzisğaw Zajdel - zastňpca 

przewodniczŃcego, Agnieszka LipczyŒska - sekretarz, Joanna Sawicka  i Wğo-

dzimierz Owğasiuk - czğonkowie. 

W pierwszym roku dziağania do Koğa naleŨağo 67 czğonk·w z Hajn·wki i okolic. 

Wg statutu PSD  wpisowe wynosiğo 1 zğ, a skğadka miesiňczna 0,50 zğ. Leczo-

nych insulinŃ byğo 34 osoby, z okolic Hajn·wki insulinň przyjmowağo 14 os·b. W 

pierwszym roku koğo nie odprowadzağo  skğadek. Zostağy one przeznaczone na 

rozwiniňcie dziağalnoŜci - tj. zapewnienia czğonkom koğa strzykawek, glukome-

tr·w, czasopism fachowych. Koğo posiadağo 2 glukometry, kt·re wypoŨyczano 

chorym maksymalnie na okres 1 miesiŃca.  Czğonkowie koğa otrzymali znaczki i 

bransoletki cukrzyka. 

Dziňki ŨyczliwoŜci Urzňdu Miasta, kt·re udostňpniğo salň, w kaŨdŃ Ŝrodň miesiŃ-

ca odbywağy siň spotkania czğonk·w zarzŃdu z chorymi na cukrzycň. Podczas 

tych spotkaŒ kaŨdy zgğaszajŃcy siň m·gğ sprawdziĺ poziom cukru we krwi, oraz 

zmierzyĺ wysokoŜĺ ciŜnienia tňtniczego. W pierwszym roku dokonano pomiar·w 

u 450 os·b.  

Koğo zorganizowağo dwa szkolenia. Dr Teresa świerszcz przeprowadziğa szkole-

nie na temat: ĂOg·lne wiadomoŜci o cukrzycy. Leczenie lekami doustnymiò. Dru-

gie szkolenie dotyczyğo wpğywu diety chorych na cukrzycň. 

Pomocy i wsparcia udzielali: burmistrz Jadwiga RudziŒska-Patejuk, kierownik 

MOPS - GraŨyna Baziuta, firma Runo, Kancelaria Notarialna Stefana Wasiluka, 

firma Moderator Kazimierza Kubackiego, Prokuratura Rejonowa w  Hajn·wce, 

radny Wiesğaw Rakowicz. 
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W zwiŃzku z Dniem Diabetyka przypadajŃcym 14 listopada  w rocznicň urodzin 

odkrywcy insuliny ï doktora Bantinga, w  dniu 15.11. odbyğo siň spotkanie pod-

sumowujŃce kilkumiesiňcznŃ dziağalnoŜĺ z udziağem Jana Sowy - opiekuna haj-

nowskiego koğa z ramienia ZarzŃdu Gğ·wnego PSD w Bydgoszczy. 

1996 rok  - koğo diabetyk·w liczyğo 82 osoby. Na cotygodniowe  dyŨury zgğaszağo 

siň przeciňtnie ponad 40 os·b. Og·ğem przeprowadzono badania u 1275 os·b. 

Na stanie koğa znajdowağo siň 6 glukometr·w, kt·re wypoŨyczono dla 59 os·b. 

11 glukometr·w zakupiono na potrzeby chorych, kt·rzy uregulowali naleŨnoŜĺ na 

raty. Koğo posiadağo 2 ciŜnieniomierze wypoŨyczane chorym na okres 1 tygodnia. 

Skorzystağy z tego 22 osoby. ZarzŃd Koğa zaprenumerowağ czasopismo ĂDiabe-

tykò dla 20 os·b. 

17 lutego rozpoczňğo dziağalnoŜĺ Koğo Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w  

w Narewce. Pieczň nad nowym koğem sprawowağo hajnowskie PSD, kt·re od  

dnia 16 marca stağo siň Rejonowym Oddziağem PSD. 

     

Uczestnicy pierwszego spotkania diabetyk·w w dn. 8.06.1996 r. w Ăświetlicy 
Dziağkowcaò 
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5 os·b z Oddziağu Rejonowego PSD w Hajn·wce wziňğo udziağ w turnusach 

szkoleniowych organizowanych przez ZarzŃd Gğ·wny PSD w Bydgoszczy. 

8 czerwca z okazji pierwszej rocznicy powstania Koğa PSD w Hajn·wce ZarzŃd 

Oddziağu zorganizowağ uroczyste spotkanie w Ăświetlicy Dziağkowcaò. 

Z okazji Dnia Diabetyka  14 listopada odbyğa siň uroczystoŜĺ z udziağem 40 os·b. 

Obecni byli m. in.: dr Teresa świerszcz - kierownik Wojew·dzkiej Przychodni 

Diabetologicznej, przedstawiciele firmy ĂLillyò i ĂTarchomin Polfaò, hajnowscy 

lekarze  Sğawomir Kosidğo i  Andrzej Woroniecki. W 1996 r. odbyğo siň 5 zebraŒ 

ZarzŃdu Oddziağu i 3 zebrania og·lne. Do sponsor·w Koğa doğŃczyğ dyrektor PBK 

Jan Suchodoğa, dziňki kt·remu nie byğy pobierane opğaty manipulacyjne z konta 

bankowego. 

1997 rok  ï 17 kwietnia odbyğo siň posiedzenie ZarzŃdu Koğa poŜwiňcone utwo-

rzeniu w Hajn·wce Specjalistycznej Poradni Cukrzycowej, z udziağem dr n. med. 

Sğawomira Kosidğo i lek. med. Andrzeja Woronieckiego. 23 kwietnia  odbyğo siň 

szkolenie diabetyk·w przyjmujŃcych leki doustne, prowadzone przez dr Teresň 

świerszcz 24 maja przeprowadzono w BiağowieŨy akcjň badania ciŜnienia tňtni-

czego i zawartoŜci cukru we krwi, w kt·rej wziňğo udziağ 88 os·b. Wyrazili oni 

chňĺ utworzenia samodzielnego Koğa PSD. 

Od poczŃtku roku w kaŨdŃ  Ŝrodň prowadzono badania ciŜnienia tňtniczego  

i pomiar cukru we krwi.  W dniu 25 czerwca zarejestrowano tysiňcznŃ osobň.                                                            

30 lipca w Urzňdzie Gminy w BiağowieŨy odbyğo siň zebranie zağoŨycielskie Koğa 

PSD z siedzibŃ w BiağowieŨy. Opr·cz ZarzŃdu Koğa PSD w Hajn·wce udziağ w 

nim wziňli: w·jt BiağowieŨy Stanisğaw Kujawiak, redaktor naczelny pisma ĂDiabe-

tykò z Bydgoszczy ï Ireneusz Gesinowski, przedstawiciel firmy ĂPolfaò ï Dariusz 

Bielecki oraz lekarz Andrzej Woroniecki. Wybrano ZarzŃd Koğa w nastňpujŃcym 

skğadzie: Walentyna SieŒczuk ï prezes, Nadzieja Buszko ï wiceprezes, Walen-

tyna Maciejewska ï skarbnik, Irena Chilimoniuk ï sekretarz, czğonkowie: Roman 

Gregorek i Anna Siliwoniec. Na poczŃtek dziağalnoŜci nowy zarzŃd otrzymağ z 

PSD w Bydgoszczy glukometr, a z PSD w Hajn·wce ï nakğuwacze, strzykawki  

i bransoletki.  

W dniu 13 listopada ZarzŃd Koğa wybrağ Agnieszkň LipczyŒskŃ na nowego za-

stňpcň Prezesa Oddziağu PSD w Hajn·wce. 
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UroczystoŜci obchod·w Dnia Diabetyka  w dniu 29.11.1997 r. GoŜci wita wice-

prezes Agnieszka LipczyŒska, obok za stoğem  Lech Michalak, Alicja SapieŨko-

Pietruczuk, dr Teresa świerszcz 

 

Lech Michalak wrňcza odznaczenie  Adolfowi Brancewiczowi 
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29 listopada w Sali konferencyjnej Urzňdu Miasta odbyğo siň spotkanie diabety-

k·w z okazji światowego Dnia Diabetyk·w. Przybyli na nie: dr Teresa świerszcz 

ï kierownik Wojew·dzkiej Przychodni Diabetologicznej w Biağymstoku, dr Krzysz-

tof Adamcewicz ï przedstawiciel firmy ĂLillyò, dr Anna Ziniewicz ï przedstawiciel 

firmy ĂTarchomin Polfaò, dr Andrzej Woroniecki. Podczas uroczystoŜci przedsta-

wiciel ZarzŃdu Gğ·wnego PSD w Bydgoszczy wrňczyğ odznaczenia ĂZasğuŨony 

dla dziağalnoŜci Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·wò. Otrzymali je: dr Teresa 

świerszcz, Leontyna Trochimiuk, Alicja Wiertel, Krzysztof Lange, Adolf Brance-

wicz. Dyplomy uznania jako sponsorzy otrzymali: burmistrz miasta Hajn·wka 

Jadwiga RudziŒska-Patejuk, prokurator Rejonowy w Hajn·wce Alicja SapieŨko-

Pietruczuk, dyrektor Banku PBK SA ï Jan Suchodoğa oraz czğonek zarzŃdu PSD 

ï Nina Sidoruk. 

W 1997 roku hajnowskie koğo diabetyk·w liczyğo 97 os·b, natomiast cağy oddziağ  

z nowymi koğami w BiağowieŨy i Narewce liczyğ 137 os·b leczŃcych siň na cu-

krzycň. Na stanie znajdowağo siň 6 glukometr·w, kt·re wypoŨyczono 77 osobom 

oraz 2 ciŜnieniomierze, z kt·rych  wypoŨyczenia skorzystağo 37 os·b. Podczas 

Ŝrodowych dyŨur·w  zgğaszağo siň od 30 do 60 os·b. Og·ğem przebadano 1650 

os·b. 

1998 rok  ï w dniu 21 stycznia odbyğo siň pierwsze uroczyste zebranie, kt·re byğo 

poŜwiňcone  rozdziağowi przydzielonych przez  ZarzŃd Gğ·wny PSD dla hajnow-

skiego Oddziağu 60 glukometr·w. Postanowiono przydzieliĺ 5 sztuk dla Koğa w 

Narewce i 8 sztuk dla koğa w BiağowieŨy. Na rzecz Oddziağu w Hajn·wce pozo-

stawiono 5 sztuk, a pozostağe glukometry przeznaczono do sprzedaŨy w cenie 

50 zğ dla czğonk·w Koğa.  

W dniu 2 lutego rozpoczňğa dziağalnoŜĺ Przychodnia Diabetologiczna w nowo 

otwartym Szpitalu Miejskim pod kierownictwem dr n. med. Sğawomira Kosidğo. 

Opiekň nad  chorymi sprawujŃ lekarze Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska i Andrzej 

Woroniecki. Przychodnia przyjmuje pacjent·w codziennie. 

11 lutego odbyğo siň szkolenie dla chorych na cukrzycň, biorŃcych doustnie Ŝrod-

ki przeciwcukrzycowe, prowadzone przez dr Andrzeja Woronieckiego. 

28 marca mgr Mağgorzata Sienicka z firmy  Boehringer Mannheim prowadziğa 

szkolenie na temat glukometr·w i cukrzycy. 

W dniach 24-27.04.1998 r. Lech Michalak wziŃğ udziağ w spotkaniu prezes·w K·ğ  

i Oddziağ·w PSD, kt·re odbyğo siň w Krynicy. 
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W maju dziňki hojnoŜci sponsora Pani Prokurator Rejonowej w Hajn·wce Alicji 

SapieŨko-Pietruczuk Oddziağ zakupiğ aparat do mierzenia poziomu cholesterolu.  

W dniu 23 maja czğonkowie ZarzŃdu Koğa wyjechali do Kleszczel do OŜrodka 

Zdrowia, gdzie odbyğo siň spotkanie  z mieszkaŒcami Kleszczel i okolic,  podczas 

kt·rego badano poziom cukru. Na spotkanie przybyğo 55 os·b. 

W dniach 15-17 paŦdziernika w Ciechocinku i Toruniu odbyğo siň og·lnopolskie 

spotkanie prezes·w samodzielnych K·ğ PSD. Udziağ w nim wziňli Lech Michalak  

i Wğodzimierz Owğasiuk. Podczas spotkania Lech Michalak otrzymağ odznakň 

resortowŃ ĂZa zasğugi dla ochrony zdrowiaò. 

 UroczystoŜci obchod·w Dnia Diabetyka w dniu 21.11.1998 r. Od lewej: wicepre-
zes  Agnieszka LipczyŒska,  prezes Lech Michalak, obok  sekretarz Urzňdu Mia-
sta Jerzy Sirak, prokurator Alina SapieŨko-Pietruczuk, dr Andrzej Woroniecki, dr 
Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska, dr Maciej PietryŒczak,  Leontyna Trochimiuk, 

Alicja Wiertel 

21 listopada z okazji ĂMiňdzynarodowego Dnia Cukrzykaò, Oddziağ PSD w Haj-

n·wce zorganizowağ uroczyste spotkanie sponsorowane przez Polfň Tarchomin, 

Abbott Laboratories Poland oraz Medisense.  Na spotkanie przybyli goŜcie: dr 

Anna Ziniewicz ï przedstawiciel firmy ĂTarchomin Polfaò, dr Maciej PietryŒczak - 

przedstawiciel firmy Abbott Laboratories Poland, dr Mağgorzata Pietrzak-
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Zakrzewska, Andrzej Woroniecki - lekarz diabetolog, Iwona Ponurkiewicz - kie-

rownik dziağu diagnostyki SPZOZ w Hajn·wce, sekretarz UM ï Jerzy Sirak, p. 

Alina SapieŨko-Pietruczuk prokurator rejonowy, prezesi K·ğ z BiağowieŨy - p. 

Irena SieŒczuk  i z Narewki - p. Celina Marczuk. W spotkaniu uczestniczyğy 42 

osoby.  

Otwarcia spotkania i powitania goŜci oraz chorych na cukrzycň dokonağa wice-

prezes Agnieszka LipczyŒska. Nastňpnie prezes Oddziağu Lech Michalak om·wiğ 

dziağalnoŜĺ Oddziağu, plany zwiŃzane ze zmianami terytorialnymi, plany dalszej 

dziağalnoŜci. Prezes w imieniu ZarzŃdu Gğ·wnego odznaczyğ honorowŃ odznakŃ  

ĂZa zasğugi dla Stowarzyszeniaò nastňpujŃce osoby:  Agnieszkň LipczyŒskŃ, 

Alinň SapieŨko-Pietruczuk, Ninň Sidoruk, Mariň Hawel, Wierň StňpkowskŃ, Cze-

sğawa GrzeŜ, Wğodzimierza Owğasiuka. Dyplomy otrzymali: Adolf Brancewicz, 

Anna Karczewska, Anna Sadowska, Anna Sidoruk, Walentyna SieŒczuk, Aleksy 

Szwarc, Leontyna Trochimiuk, Andrzej Woroniecki, Olga Witorska. Nastňpnie 

odbyğy siň prezentacje wyrob·w firm farmaceutycznych oraz wykğad dr Mağgorza-

ty Pietrzak-Zakrzewskiej na temat cukrzycy. 

 

UroczystoŜci obchod·w Dnia Cukrzyka w dniu 21.11.1998 r.- wrňczanie odzna-
czeŒ. Od lewej: Irena Karczewska, Leontyna Trochimiuk, dr Andrzej Woroniecki, 

Aleksy Szwarc 
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Obecni na uroczystoŜci chorzy na cukrzycň, wystŃpili z apelem do Pana Mar-

szağka Sejmu RP i parlamentarzyst·w o uznanie cukrzycy za chorobň spoğecznŃ  

i przyznanie dodatku dietetycznego diabetykom lub zwolnienie ich od podatku 

dochodowego. Apel poparğy ZarzŃdy Wojew·dzkie PSD w ĞomŨy, Suwağkach, 

Poznaniu, Olsztynie i Lublinie. 

W 1998 roku odbyğo siň 6 posiedzeŒ czğonk·w zarzŃdu. Liczba czğonk·w Oddzia-

ğu PSD w Hajn·wce wzrosğa do 96 os·b. Pomiary cukru we krwi i ciŜnienia tňtni-

czego wykonano u 1599 os·b. 

1999 rok  ï 17 lutego odbyğo siň pierwsze szkolenie  chorych na cukrzycň, kt·re 

prowadziğa dr Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska. Tematem szkolenia byğy powi-

kğania po dğugotrwağej nieleczonej cukrzycy, udziağ wziňğo 26 os·b. 

Pierwsze p·ğrocze to okres odbywania siň zebraŒ sprawozdawczo-wyborczych  

w Koğach PSD i ZarzŃdach Oddziağu.  

15 kwietnia w spotkaniu wyborczym w BiağowieŨy w obecnoŜci Lecha Michalaka  

i Wğodzimierza Owğasiuka wybrano skğad nowego ZarzŃdu Koğa: Walentyna 

SieŒczuk - prezes i czğonkowie: Wiera Bajko, Irena Chilimoniuk, Roman Grygo-

ruk i Wiera Szpakowicz. 

21 kwietnia z powodu mağej frekwencji nie odbyğo siň spotkanie wyborcze  

w Narewce, na kt·re udali siň Adolf  Brancewicz, Wğodzimierz Owğasiuk i Aleksy 

Szwarc. 

24 kwietnia odbyğo siň zebranie sprawozdawczo-wyborcze Oddziağu Rejonowego 

PSD w Hajn·wce za okres 1995-1999. Sprawozdanie z dziağalnoŜci zğoŨyğ  pre-

zes Lech Michalak. IloŜĺ czğonk·w Oddziağu PSD w Hajn·wce wzrosğa do 104 

os·b. Za zgodŃ burmistrza w budynku Urzňdu Miasta prowadzone sŃ badania 

zawartoŜci cukru we krwi, badania cholesterolu i ciŜnienia tňtniczego. Przeciňtnie 

bada siň 45-50 os·b, a w okresie sprawozdawczym przebadano ğŃcznie 5221 

os·b. Oddziağ rozprowadza takŨe glukometry, te niezbňdne przyrzŃdy nabyğo 

120 os·b.  W dyspozycji Oddziağu znajdowağo siň 10 glukometr·w, 1 aparat do 

mierzenia cholesterolu i 2 ciŜnieniomierze. Przez lekarzy diabetyk·w prowadzo-

ne sŃ szkolenia. Na zebraniu obecnych byğo 30 os·b. UstňpujŃcemu ZarzŃdowi 

zebrani udzielili absolutorium. Odbyğy siň teŨ wybory do nowego juŨ  Powiatowe-

go ZarzŃdu Oddziağu PSD. ZarzŃd liczy 11 os·b, prezesem jednogğoŜnie wybra-

no Lecha Michalaka.  W skğad zarzŃdu weszli r·wnieŨ: Agnieszka LipczyŒska, 

Wiera Stňpkowska, Wğodzimierz Owğasiuk, Aleksy Szwarc, Alicja Wiertel, Nina 

Sidoruk, Krzysztof  Lange, Leontyna Trochimiuk, Anna Sadowska, Walentyna 
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Weremczuk. Wytypowano r·wnieŨ delegat·w na Wojew·dzkŃ Konferencjň PSD 

w Biağymstoku: Aleksego Szwarca, Lecha Michalaka, AnnŃ SadowskŃ, Agniesz-

kň LipczyŒskŃ, Walentynň SieŒczuk (prezes Koğa w BiağowieŨy) i Lidiň Siemie-

niaka (prezes Koğa w Narewce). Za  pracň na rzecz chorych na cukrzycň odzna-

czono: Adolfa Brancewicza, Czesğawa GrzeŜ, Krzysztofa Lange, Lecha Michala-

ka, Wğodzimierza Owğasiuka, Ninň Sidoruk, Wierň StňpkowskŃ, Aleksego Szwar-

ca, Alicjň Wiertel i Leontynň Trochimiuk. 

7 maja odbyğo siň zebranie czğonk·w ZarzŃdu Powiatowego Oddziağu PSD. 

Przydzielono funkcje:  wiceprezesa - Agnieszce LipczyŒskiej, skarbnika - Leon-

tynie Trochimiuk, sekretarza - Alicji Wiertel. Kronikarzem pozostağa Nina Sidoruk. 

Ustalono plan dziağania: nawiŃzaĺ kontakty z OŜrodkami Zdrowia w Narwi, Trze-

Ŝciance, CzyŨach, Nowoberezowie, zabiegaĺ o wğasne pomieszczenie, zorgani-

zowaĺ 2-tygodniowy turnus rehabilitacyjny, poczyniĺ przygotowania do obcho-

d·w 5-lecia istnienia Oddziağu PSD, organizowaĺ co kwartağ zebrania ZarzŃdu. 

29 maja czğonkowie ZarzŃdu Koğa: Lech Michalak, Czesğaw GrzeŜ i Alicja Wiertel 

odwiedzili   OŜrodek Zdrowia w Narwi. Przeprowadzili badania u 78 os·b, w tym  

pomiar cukru we krwi, wysokoŜĺ  cholesterolu i ciŜnienia tňtniczego. 

 

Uczestnicy turnusu rehabilitacyjnego w Ciechocinku w dniach 1-14.09.1999 r. 

25 czerwca na zebraniu czğonk·w ZarzŃdu ustalono, Ũe turnus rehabilitacyjny 

odbňdzie siň w dniach 1-14 wrzeŜnia w  Ciechocinku w OŜrodku  Sanatoryjno- 
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Wypoczynkowym Sp·ğdzielczoŜci Pracy. Opğata za pobyt w wysokoŜci 742 zğ 

miağa pokrywaĺ 2 zabiegi dziennie i wyŨywienie. Osoby posiadajŃce grupň inwa-

lidzkŃ mogğy wystŃpiĺ o przyznanie dofinansowania.  

W turnusie uczestniczyğo 40 os·b. Wziňğy one udziağ w dw·ch wycieczkach: do 

Torunia i Lichenia. 

Na zebraniu ZarzŃdu w dniu 24 paŦdziernika om·wiono przebieg wybor·w w 

Oddziale Wojew·dzkim PSD (funkcjň wiceprezesa ZarzŃdu Wojew·dzkiego PSD 

otrzymağ Lech Michalak, Anna Sadowska zostağa czğonkiem ZarzŃdu a Agniesz-

ka LipczyŒska - czğonkiem SŃdu KoleŨeŒskiego), oceniono turnus rehabilitacyjny 

w Ciechocinku i poinformowano o przyznaniu przez Starostwo Powiatowe po-

mieszczenia na potrzeby PSD, kt·re naleŨy wyremontowaĺ. 

Na spotkaniu z ludŦmi chorymi na cukrzycň w dniu 10 listopada prezes Lech 

Michalak poinformowağ, Ũe nie odbňdŃ siň w Hajn·wce obchody ĂDnia Diabety-

kaò z powodu braku sponsor·w. Ze wzglňdu na potrzebne Ŝrodki finansowe na 

remont  pomieszczenia dla PSD, w dniu 30 listopada ZarzŃd wystosowağ wnio-

sek o dotacje do Departamentu Zdrowia i Polityki Spoğecznej Urzňdu Marszağ-

kowskiego Wojew·dztwa Podlaskiego. W dniach 12 i 13 listopada  w Bydgosz-

czy odbyğy siň og·lnopolskie obchody ĂDnia Diabetykaò, na kt·re udali siň: Lech 

Michalak, Krzysztof Lange, Anna Sadowska i Nina Sidoruk.  

W 1999 roku odbyğo siň 7 posiedzeŒ czğonk·w zarzŃdu. IloŜĺ czğonk·w Oddziağu 

PSD w Hajn·wce wzrosğa do 126 os·b. Pomiary cukru we krwi i ciŜnienia tňtni-

czego wykonano u 1632 os·b. 9 osobom wypoŨyczono glukometry a 5 osobom 

ciŜnieniomierze. Zorganizowano jeden turnus rehabilitacyjny dla 40 os·b.  

2000 rok  ï 21 stycznia w nowym szpitalu odbyğo siň spotkanie z prof. IdŃ Kinal-

skŃ, podczas kt·rego prezentowano nowy lek Diaprel. 

27 stycznia na zebraniu ZarzŃdu poinformowano o przyznaniu przez Starostwo 

Powiatowe 5000 zğ na remont  pomieszczenia dla stowarzyszenia znajdujŃcego 

siň w budynku w  Parku Miejskim. ZarzŃd rozprowadziğ 4 glukometry przyznane  

przez ZarzŃd Gğ·wny. Dyskutowano r·wnieŨ nad organizacjŃ obchod·w 5-lecia 

istnienia PSD w Hajn·wce i Miňdzynarodowego Dnia Diabetyka. 

Podczas zebrania ZarzŃdu w dniu 24 lutego postanowiono podnieŜĺ wysokoŜĺ 

opğat za badanie poziomu cukru we krwi na 2 zğ oraz za badanie cholesterolu na 
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6 zğ ze wzglňdu na wzrost koszt·w pask·w niezbňdnych do wykonywania badaŒ. 

Na zebraniu ZarzŃdu w dniu 17 maja ustalono, Ũe przerwa wakacyjna bňdzie 

trwağa od 5 lipca do 30 sierpnia. Poinformowano o zmianie decyzji Starostwa 

Powiatowego w sprawie lokalizacji pomieszczenia dla PSD, na lokal w Przy-

chodni Og·lnej. Om·wiono r·wnieŨ organizacjň turnusu rehabilitacyjnego dla 45 

os·b w dniach 27.09.-10.10.2000 r. w Koğobrzegu. Koszty uczestnictwa dla os·b 

posiadajŃcych grupň inwalidzkŃ byğy sfinansowane w 60% przez Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie. 

W dniu 25 maja ZarzŃd zaakceptowağ propozycjň przyznania przez Starostwo 

Powiatowe pomieszczenia w dawnym Ũğobku, gdzie mieŜci siň Powiatowe Cen-

trum Pomocy Rodzinie. 

W dniu 23 wrzeŜnia w auli ZSZ w Hajn·wce odbyğy siň uroczystoŜci z okazji jubi-

leuszu 5-lecia Oddziağu Rejonowego Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w  

w Hajn·wce oraz szkolenie aktywu k·ğ szczebla powiatowego i gminnego z tere-

nu Polski p·ğnocno-wschodniej i centralnej zorganizowane przy pomocy ZarzŃdu 

Gğ·wnego. Do  auli Zespoğu Szk·ğ Zawodowych przybyğy wğadze miasta i powia-

tu, duchowieŒstwo, przedstawiciele  ZarzŃdu Gğ·wnego Polskiego Stowarzysze-

nia Diabetyk·w ï prezes  Andrzej Bauman , Stanisğaw Grodzki, J·zef Wiatrow-

ski, przedstawiciele K·ğ powiatowych i gminnych, przedstawiciele firm farmaceu-

tycznych  oraz czğonkowie  Oddziağu Rejonowego PSD w Hajn·wce. GoŜci powi-

tağa wiceprezes Agnieszka LipczyŒska. O 5-ciu  latach dziağalnoŜci Polskiego 

Stowarzyszenia Diabetyk·w, Oddziağu Rejonowego w Hajn·wce opowiedziağ 

prezes Lech Michalak.  PSD liczy 144 czğonk·w. Od poczŃtku istnienia ze stowa-

rzyszeniem wsp·ğpracujŃ lekarze: Teresa świerszcz, Mağgorzata Pietrzak-

Zakrzewska, Marek Kociňcki, Andrzej Woroniecki. DziağalnoŜĺ stowarzyszenia 

obejmuje prowadzenie badaŒ poziomu cukru, cholesterolu i ciŜnienia tňtniczego, 

szkolenia diabetologiczne prowadzone przez lekarzy medycyny i firmy farmaceu-

tyczne. W ciŃgu 5-ciu  lat wykonano badania 6600 osobom, rozprowadzono 140 

glukometr·w, rozdano 1200 szt. strzykawek jednorazowych. 10 glukometr·w 

byğo nieodpğatnie wypoŨyczanych na okres 3 miesiňcy  dla 94 os·b. ZağoŨono 

koğa w BiağowieŨy i Narewce podlegğe ZarzŃdowi Powiatowemu w Hajn·wce. 

Prowadzono badania w Kleszczelach, Czeremsze, Narwi.  Zorganizowano turnus 

rehabilitacyjny dla 44 os·b w Ciechocinku. Corocznie obchodzone sŃ Dni Diabe-

tyka.   

Nastňpnie  odbyğo siň wrňczenie odznaczeŒ i dyplom·w. HonorowŃ odznakň 

ĂZasğuŨony dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetyk·w otrzymali: dr Mağgorzata 

Pietrzak-Zakrzewska, dr Andrzej Woroniecki, Maciej PietryŒczak, Anna Sadow-
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ska, Walentyna SieŒczuk, Aleksy Szwarc, Walentyna Weremczuk. Dyplomami 

Stowarzyszenia uhonorowano: UrzŃd Miasta, Starostwo Powiatowe, Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie, ĂRunoò Sp·ğka z o.o., Zesp·ğ Szk·ğ Zawodowych  

w Hajn·wce. 

W ramach jubileuszu ZarzŃd Gğ·wny PSD przeprowadziğ w Hajn·wce szkolenie 

prezes·w i aktywu K·ğ z Polski p·ğnocno-wschodniej.  Obejmowağo ono: osiŃ-

gniňcia i niedomagania PSD, zagadnienia prawne zwiŃzane z dziağalnoŜciŃ sto-

warzyszeŒ, moŨliwoŜci zdobywania Ŝrodk·w finansowych, organizacja turnus·w 

rehabilitacyjnych, wsp·ğpraca PSD z innymi stowarzyszeniami. Uczestnicy spo-

tkania wziňli udziağ w wycieczce do BiağowieŨy, poğŃczonŃ z ogniskiem i piecze-

niem dzika w uroczysku Stara BiağowieŨa. 

ZarzŃd  Powiatowy PSD w Hajn·wce zorganizowağ turnus rehabilitacyjny  

w Koğobrzegu w dniach 27.09.-10.10.2000 r., w kt·rym wziňğo udziağ 45 osoby. 

Uczestnicy przebywali w OŜrodku Wypoczynkowym ĂKormoranò. W ramach tur-

nusu uczestniczyli w wycieczkach do świnoujŜcia i Koszalina. 

W dniach 18-19 listopada przedstawiciele hajnowskiego PSD wziňli udziağ  

w og·lnopolskich obchodach Dnia Diabetyka w Koninie. Z hajnowskiego PSD 

zaproszono 5 os·b doceniajŃc pracň wykonywanŃ na rzecz chorych na cukrzy-

cň. Podczas uroczystoŜci odznaczono Lecha Michalaka Srebrnym KrzyŨem Za-

sğugi a Leontynň Trochimiuk- BrŃzowym KrzyŨem Zasğugi. 

2 grudnia w hajnowskim szpitalu odbyğo siň szkolenie dla diabetyk·w pod hasğem 

ĂCukrzyca typu  2, nowe wstrzykiwacze i insuliny oraz wpğyw diety na poziom 

cukruò, kt·re prowadziğa dr Mağgorzata Pietrzak-Zakrzewska. 

9 grudnia odbyğa siň tzw. ĂBiağa Sobotaò. W holu Urzňdu Miasta przeprowadzono 

badania mieszkaŒc·w Hajn·wki ï obejmowağy one okreŜlenie poziomu cukru we 

krwi i wysokoŜĺ ciŜnienia tňtniczego. Z badaŒ skorzystağy 93 osoby a dobrowol-

nie zğoŨone przez nie datki w wysokoŜci 316 zğ, zostağy przekazane do Domu 

Dziecka w BiağowieŨy. 

W 2000 roku odbyğo siň 8 posiedzeŒ ZarzŃdu. W badaniach poziomu cukru  

i ciŜnienia tňtniczego wziňğo udziağ 1916 os·b. 

2001 rok  ï 21 lutego odbyğo siň posiedzenie ZarzŃdu, w czasie kt·rego  om·-

wiono plan dziağania na najbliŨszy rok. Podjňto uchwağň o przeksztağceniu stowa-

rzyszenia w Polskie Stowarzyszenie Diabetyk·w  Oddziağ Rejonowy w Hajn·wce 
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z dniem 1 marca, podlegğe bezpoŜrednio pod ZarzŃd Gğ·wny PSD w Bydgosz-

czy.  

8 marca zmarğa mgr Agnieszka LipczyŒska - wiceprezes Oddziağu Rejonowego 

PSD w Hajn·wce. 

 

PoŜwiňcenie lokalu PSD przez ks. dziekana Mariana świerszczyŒskiego                          
i ks. Mikoğaja Kulika - wikariusza parafii św. Tr·jcy 

Po piňciu latach staraŒ chorzy na cukrzycň otrzymali do dyspozycji lokal  

w dawnym Ũğobku  przy ul. Piğsudskiego 10 b. Dziňki funduszom przyznanym 

przez starostň w wysokoŜci 7,5 tys. zğ  i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 

wyremontowano pomieszczenie i zakupiono podstawowe wyposaŨenie. CzňŜĺ 

prac przy adaptacji wykonali czğonkowie stowarzyszenia. W uroczystoŜci przeka-

zania lokalu  w dniu 17 marca wziŃğ udziağ starosta Wğodzimierz Pietroczuk. No-

wŃ siedzibň PSD poŜwiňcili ï ksiŃdz kanonik Marian świerszczyŒski i ksiŃdz 

prawosğawny Mikoğaj Kulik.  

W dniu 10 maja ponad 300 os·b skorzystağo z bezpğatnych badaŒ prowadzonych 

przez Mağgorzatň SienickŃ z firmy farmaceutycznej HAND-PROD Sp. z o.o.  

z Warszawy, bňdŃcej dystrybutorem m. in. glukometru, sğuŨŃcego do oznaczania 

poziomu cukru we krwi pobieranej z palca. MoŨna byğo sprawdziĺ poziom cukru 

we krwi, cholesterolu, zmierzyĺ ciŜnienie tňtnicze i zwaŨyĺ siň. Badania odbywağy 

siň w samochodzie ï laboratorium ustawionym obok Urzňdu Miasta. 
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21 lipca hajnowskie stowarzyszenie odwiedzili diabetycy z Sierpca. Spotkanie 

zakoŒczyğo siň na  miejscu ogniskowym ĂFilip·wkaò przy pieczonym dziku. Udziağ  

w spotkaniu wziňli: Lech Michalak, Walentyna Weremczuk, Czesğaw GrzeŜ, Ma-

ria Hawel, Anna Sadowska, Aleksy Szwarc, Adolf Brancewicz, Irena Szambor-

ska, Wiera Stňpkowska. 

Na zebraniu czğonk·w ZarzŃdu Oddziağu Rejonowego Polskiego Stowarzyszenia 

Diabetyk·w w Hajn·wce w dniu 1 sierpnia postanowiono przyznaĺ medale oko-

licznoŜciowe z okazji 20-lecia dziağalnoŜci PSD i 80-lecia odkrycia insuliny: Koğu 

w BiağowieŨy, Starostwu Powiatowemu w Hajn·wce, Alicji Wiertel, Aleksemu 

Szwarcowi i Adolfowi  Brancewiczowi. 

6 sierpnia prezes ZarzŃdu Rejonowego PSD w Hajn·wce Lech Michalak wraz ze 

starostŃ Wğodzimierzem Pietroczukiem udali siň do KamieŒca (BiağoruŜ) w celu 

nawiŃzania wsp·ğpracy ze Ŝrodowiskiem ludzi chorych na cukrzycň.  

      Od lewej: dyrektor szkoğy w KamieŒcu, Lech Michalak, Wğodzimierz Pietro-
czuk, lekarz z KamieŒca i konsul biağoruski z Biağegostoku przy pomniku mistrza 

Aleksa, dziňki kt·remu powstağ Kamieniec 


