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1. WSTNP

DwadzieScia | at to bardzo dgugi okres cz
Poski e Stowarzyszenie Diabetyk-w Oddzi ag

W ksi NUce, kt-rN przekazujemy w PaG@Est wa

wydarzeni a w dwudziestol etniej historidi St o
gg-wnie w postaci tekst-w informacyznych
nymi z miejsc, w kt-rych sifn odbywagy.

W okresie dwudziestolecia miago mi pgsce

waj Ncych na wartoSi oraz znaczenie znasze
nym. Za kaUdym takim zdarzeniem stag Kko¢
Wszystkiete zdar zeni a zostagy utrwal one przez ki
Sidoruk (7 | aztej,e wsaknNa r(i6 Jifadtr) i Danaotin D
ku).

WgaSnie dla tych zar-wno znanych, jak i
Wi byl i oddal wszystko dla idei ni eysi eni
cfi, chcemy poSwincil tn k&kiNdik fipr awcy fik ug

nal eUOny hogd.

Hajn-wka 2015 r .
Lech Michalak
Bygy dgdgugol et ni Prezes 0Odd
Pol skiego Stowarzyszenia D

w Haj n- wce



2. GENEZA POWSTANIA POLSKIEGO STOWARZYSZENIADI ABET Y K¢E W

Powogdaniiezaccrjganpozar zNdowej w Pol sce, kt -ra
os-b dotknindntych cukrzycN wobec wdadz oraz z
pomoc, bygdgo marzeniem wielu pokol e Pol ak: - w

W latach 50-tych zacz gy powsteavkdiubpyi eprawgzentd--w przy
niach
i poradniach przeciwcukrzycowych. yliGagupy os - |

sin, aby w zespogdgach 1l epiej poznawal | ej uw
pobi egania wielu grofnym powi kganfum prowad
schorze® nerek, uszkodze® nerw-w i amputacij.i

Uczono sin stosowania na <co dzieE& diety, .
i hiperglik e mi i oraz kwaSnicy ketonowej . Mijagy |
braku formalny ch uwarunkowwé&EzypstakaykbE zygo sifn n:
rozmowach.

Pocz Nt ekychlpatzyshd - s§J nowe i mpul sy organi zacyj
w Bydgoszczy grupa inicjatywna w dniu 19 <cz
Stowar zyszenie zrzeszaj Nce osobhyadmdree wiyas t ciphii
podnaz wN Pol ski e Stowarzyszenie Diabetyk:-w.

Dzi S Stowarzyszenie zrzesza ponad 100.000 ¢
oddzi agach wojew-dzkich, 19 rejonowych i pona



3. HISTORIA POWSTANIA POLSKIEGO STOWARZYS ZENI A DI ABETYKZE¢
ODDZ | REGONOWYW HAJNE WCE

Pol skie Stowarzyszenie Diabetyk-w K@go T

gane do Uycia w 1995 r. Prezesem PSD od
i8miesiicy bygd Lech Mi chal ak. " cczhgva N1096vp.o W
roku rozpoczihngo dziagal noSI Kogo Pal ski e
rewce, a W 1997 roku Koo w Biagowi eUOy.

hamhows ki e PSD, kt-re stago sin Rejonowym

Celem Stowarzyszenia jestpomocl udzi om chorym na cukrzyc

1. Edukacijn chorych przez specjalist - -w

z Wojew-dzkiej Poradni Di abet ol ogi cznej

chorobi, umiel z ni N radzil na co dziesml izm
posi gk - w

i wysigku fizycznego; poznal konsekwencj
2. UmoUl i wienie wszystkim chiatnym raz w t
we kr wi (poziomu glikemii), oraz sprawdz

3. Pomoc w naby waycznego, $ak glukametny, onarzesprowadzenie
at ykug-w dietetycznych dla cukrzyk: - w.
4. Organi zowani e spotka®E& w celu poznani a
5. O0bjncie pomocN jak najwinkszej il oSci

PoczNt kowo PSD roarzz yws ttayjgoo dzn ipuo mikeszczeni a
Po pifAnciu |l atach przeniosgo sin do w@gasn
poczNt ku istnienia, ze stowarzyszeniem Wws
Mag@orzata Pietrzak-Za k r zews k a , M a Anériej WOrordeckil ¢ K i i

St owarzyszenie zostago wpisane do rejesH
roku w Krajowym Rejestrze SNdowym pod
REGON: 200005847 nadany przez Gg-wny Ur
603-00-39-116 nadanypr zez Ur zNd Skar bowy.

Po 20 | atach dziagal noSci PSD | iczyn-160
k-w z terenu powiatu hajnowskiego.

Podczas dwudziestol etni e]j dziagal noSci (
prowadzili badania poziomu cukru, cholestero | u, ci Sni eni a tnitni
Badani a te prowadzono przez 3 | ata we wgas

powi at u. Skorzystago z nich 3032 osab, V

da® opgaci go Starostwo Powi atoweg; bzn-6aga
7



kowie Stowarzys zeni a w okresie 20 | at i st9B5 eni a pr
badaC.

W roku 2007 badani a z&kNsBecajoM oo tkeoonrf g3 ceinit j 2Na s

cligg-wny |l ekarz Centralnego Szpitala w Kamie
Iwan Kr asi @Es ki zastnpca, Panii waojodw: dzkih ala n sMia
tant do spraw di abetologii w Biagymstoku dyr

Stowarzys zeni a Di abetyk: -iHewr Bkddoechndaak, J-zef W
przedstawic i e | ZarzNddi Sletwolego, Ma §Fakizewskd,a Pi et r z

|l ekarze z hajnowskiego szpitala, pNezes Le
du, Danuta Gugowoj k o or d giabetdlog dr MareknKib-e r e n c j i
cincki i icigder #irm dnedycanych prowadzili szkolenia dl a cukr zyk - w.
Trzykrotnie sprowadzano do miasta ambulans firmy Hand - Pr o d , w kt-rym o

bywagy sifn badania poziomu cukru oraz wagi
os - b.

Podczas sympozjzwrgankpwwahych przyw-pomocy z
nego PSD weHaj Bivmagowi eUy, prel egent ami byl i
prof. Jan Tat o, proplrilaKawaldkaj dr KiTealkeskhaswi er szcz

Stowarzyszenie wudzielago pomocy w weabyciu

tr - w, ci Snieni omi er zoywy cih.st rNzay kpaowcezkN tjkeud n op rac
bank gl ukometr - w. Bygy one wypoUyczane na o
nie miagy wgasnego. Do roku 2000 dzinki nas

gl ukometry. Od roku 2005 osobom potezebuj Ncy
tr - w roczokiue20@® mi e ma problemu z otrzymani e

Organizowano turnusy rehabilitacyjne: w Ciechocinku -2 r azy, Ko2obr zegu
razy, w $wlReradgwi -®8Nblkagh LNdku Zdraej u, St e
nem, Ustroniu Morskim, Podczelach, $ wi mo uD)jFSwiier zyni e, Mi el ni e
pobytuwo Sr odk ac h r etoaghnizowano eycigcgknnie tylko w okolicy

danej miejscowoSci, ale r-wnieU za granich.
Kri wland, Or awi ce, Wi ede ErmyNeaZenaclorzyst«openhagh
go 950 o0s:-b. cznSi kuracjuszy skorzystago .

Pomocy Rodzinie.

W grudniu kaUdego r dbkiuva ghey gsyadimarapadtiagz o wa n e
bada® Srodki przekazywano na gwiiaezlykii do Do mu



Organi zowano wsp:|lne wigilie, poczNakowo
rzNdowymi pracuj Ncymi na terenie miwst a,
szenia.

WSr-d czgonk-w stowarzyszenia rozprowadz.

W maju 2003 rokuzor gani zowano Krajowe Obchody Eu

Niepegnosprawnych, w kt-rych uczestniczyd
Organi zowano pielgrzymki do Cznhnstochowy,
Wad o wi c , Krakowa, Lud¥mierzaagKawwakii S
G-ry Chegmskiej, Swi nt ej Li pki , Wa&ribie-t r z w
rzyc,do Sanktuarium Mat ki BoUej Bol esy-ej w

na, gdzie znajduje sin figuda Maj wy Udjo(
nego koadikigaBoUej $nieUnej na G-rze 1 gli

Czgonkowi e stowarzyszenia uczestniocmeryl.i
stoku, Bielsku Podlaskim, SupraSlu i raz
roku organi zowane sN ogni ska.zB@skaRPo@-12 r
| aski ego podczas karnawagu bawimy sifi na

Od 2003 r. pomi eszczenia zaj mowaneoprze.
stipniono Polskiemu Zwi Nzkowi Wiiwespotka-o my ¢
niach integracyjnych organizowanych przez Polski Zwi Nz e k Ni ewi d
w Hajn- wce.

Na posiedzenia zarzNdu zapraszano pr-zeds

tal a, kt - rym zggaszano problemy dokuczaj
Poni ewaU coraz cznSciej na cukrzycin cho
zagigowcztery pompy insul il2katwe dl a dzi eci
Nasza praca i dbanie o ludzi nie tyetko c
ni ana przez spogec ztei@smMatw ozegn dosade gamy dla- a s

zjn doSwiadczal. Nasi czgonkowi e zwostald.i
wymi, Ministerstwa Zd r o wi a i odznaczeni ami st g-war z)

pl om kapitugy konkursu Na NajlepszN I ni
przez PRO PUBLICO BONO.



4. REJON DZI AGANI A PSD

Oddzi ag Rejonowy Pol skiego Stowarzyszenia Di
swoim dziaganiem powi at hajnowski , biel ski i

Powi at hajnowski {vesloyhow np ®g u denzi ioSaxcoi a- woj e w- d 2
skiego, na obszarze t z westbardzb eiekawvgny migj- PJuc Po
scem ze wzglidu na bogactwo wystnipmij Nce,j f a

pleksu | eSnego, kt-ry tworzN Puszcza Biagow
wodno-bagienny tworzony przezzbi or ni k Si emi an- wka i Dorzecz
kt -re wytycz@ooaNugalamNc@- powi atu. Og-g§ tyect
sprzyjaj Nce wawuskha @grayrSodondi czego, kt -re

w duUym stopniu w stanie naturauraimggm | ub ba
GgJ - wnymi atrakcj ami przyrodni czymi obok dol i
wodnego Siemian-wka i ABachmatyo sN:

1. Puszcza Bragokiteokdr zymiej prapuosygczy, r oz

skiej tundry do czarnoBagskcé&hegbepowsrodzMe

2. Bi agowi eskii BPa\r, k wNasrkaggchalwykt - r ego wchodzN:
Przyrody, ObriAib Ochronny Hwo¥Tna, Par k Pagac
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LeSne, OSrodek Edukacji PrzyrodnKecuaiek- - w
typu tarpan.

Cziiste zmiany granic pa@Gtwowych i eadmir
szanie sin w powiecie r-Unych naroavowoSc
skiego bygy miejscem, gdzie spotykagy si
litewska i rosyjska . Wsp-gistnienie roUnych narodo
mi N danyy mii w zr-Unicowane|j architekturze
religijnych czy teU w miejscowym dieal ekc
strzenne wielu miej s evmia®eSadownictyoamejskie zwni e
dr ewni any mi el ement ami zdobniczymi. Pr z\
budowni ctwa architektonicznego | est Kr ai
trzy wsie: Trzed&ei anka, Puchgy i S

Og-lna powierzchni a kmdwiWa tjue gwy ngorsain i kéaxsh
9 gmin: Biagowi eUa, Czeremcha, Czmiaste,, Du

Kleszczele - miasto i gmina, Narew iNar e wk a . Naj winkszym mi
j est Haj n- wka. Gminy powiatu haj nopas ki ec
wzgl ndem obszaru. W pogNczeniu ze stosun
to niski wska¥nik gfnstoSci zaludnienia o
nakm’> Najni UszN ghfistoSci N zaludni eBimgcec
wi eUa, DubinmiNarCGewkkai,ewnaj wyUszN mi asato H:

lizowane sN ggJ-wne zakgady przemysdquowe [
acjn demograficznN wywi eraimNi ajwsaz apjrlbccae sg
noSi w rodzinach.

Powiat hajnowski jest regionem rolniczo-pr zemy s gowy m. Funkcj or
4 tys. przedsi Abiorstw, Z czego ponad st
znajduje sifA w rfAikach prywatnych. Naj wi n
niem drewna pochodzNcego 2z Pussizitzw rBiicahj or
tarcicin, materi agy podgdajomwewc aene,b!| wi d iFelr
stol audkiwl &nN. Wiele z produkpowi geise ekt
r-wnieU praUnie rozwijajNce sifn zakfady

0.0. w Nar-wi ) , produkuj Nce m.in. trlafgt e my s gna
drzewnego il eSni ct wa, ekologiczne kot gownmni e,

skie Moderator pwwaecni-ewcseN .dod konagd- war
nictwa ekologicznego. Powiat hajnows Kk i moUe poszczyci b sin
chodz Ncy mi z najzdrowszego ekologic®nie

dukt ami ml eczar ski mi (Okringowa St
w Hajn- wce), zi el ar ski mi ( Ranymo i piekarskimz o . o

Znane sN r -wnieU wyroby przemysgu ceramiki

11



Ceramiki Budowlanej w Starym Lewkowie). | st ni ej N tu |liczne oSrod

l udowej : t kacki e, wy r ogha W z2 k dwtch, wreae,F by j o my
ipgaskorze¥*by, kor meamstiveo W! asvi Wekuczy pgaygrani
pojgoUeniem powiatu hajnowski ego na jego t e
przej Scia graniczne z Biagorusi N: dy-ogowe o0s¢
wat el i Pol skii ) ,i KkBdlad)j o we- osoboiwel avyOzememszd 0 w e

(znormali zowany tor do BrzeSci aSimani Rina@or usi

ce (wymagane dostosowywani e wagbdzwnamoodszer
we przejScie dla ruchu pieszego iBimojwer oweg
wi e iURiererow.

N a | wiaridzlsamiejsc pracy skoncentrowana jest w stolicy powiatu-Ha j n - wc e .

W rozbiciu na poszczeg-Ilne sektory +naj wihce]
wy ¢ h, nasthipnie w przemySle | budowni ct wi e,
cziSl w rolnicewiné ct goodei vescRowyatehajnowski jest

jednym z powiat-w wojew-dztwa podl askiego,
utrzymuje sifA najniUszy poziom stopy bezrobo

Na terenie powiatu funkcjonuje 5 szk-§ ponad
Wpowi eci e hajnowskim znajdujN sifn szkodgy prz
d-w charakterystycznych dla tego regionu (pr
ka) oraz zwi Nzane z jego specyfi kN kultur owl
W Hajn-wce funkcijdoznuajge Zra-mineijestc oMy Pol it echni
ksztagcNcy na kierunku ZarzNdzanie OchronN §

W Bi agowi eUOy dziagal noSi prowadzN teOUO trzy d
Stacja Geobotaniczna Uniwersytetu Warszawsk
Polskiej Akademi. Nauk, Zakgad Las-w Netural nyc
Snictwa.

12



5. SKGAD ZARZt DU ODDZI AGU REKIEGN SWEVBRYY P
SZENIADI ABETY RN WA J NC WCOLBTACH 1995 - 2015

Funkcja Nazwi sko i i min
Prezes Lech Jan Michalak
V-ce prezes dr W@ o dierz $apieszko
Agnieszka LipczyGEka
Anna Maria Sadowska
dr Maggor z aakemewBka et r z ak
dr Mar ek Kocincki
Sekretarz Alicja Wiertel
Tamara Jnindr zej ewska
Bogdan Nazarko
St ani s §awd1501R@&LEkr. p.o. prezesa
Skarbnik Leontyna Trochimiuk
Czgonkewi|Czesgaw GrzeS, Al e kkewskaSAZON
rzNdu Brancewi cz, Wgodzi mi Sdorak,
Krzysztof Lange, Walentyna Weremczuk, Wit o | d @BKs g
Larysa SapieUko, Walentynra

ska, Danuta Paszko, Danuta Dembowska, Kazimierz
Borowski, Krzysztof Czarnecki, Maria Jakoniuk

Komisja Rewizyj-
na

Anna Sadowska, Janina Marchlewska, Nina Sidoruk,
J-zef Gost kowski , Adol f Br g
Maria Kolp, Maria Kowalska

SNd Kaskie U

Wal entyna Weremczuk, Zdzp-s{
czyEka, Joanna Sawiasidka, W{

Ko mi s jyezekp

Irena Karczewska, Tamar a J i drNina Bunove |
ska

Kronikarki

Ni na Sidoruk, T a nDamuta Dembalvska ¢

13



6. NAGRODY DLA DQUSKEDCIOWARZYSZENIA DIABET Y-
K¢ w

Praca i dbanie o ludzi,ni e t yl ko ¢ hor jgstpozytgwanie acenlamaz y c i
przez spogeczeEstwo i n apsozwa gact eukrejoaeswzczyw § a d z
Swi adczN nagrody i odznaczenia padst wowe,
nia stowarzyszenia.

KrzyU Kawal er ski Or de r Lech®ichamld(2084h i a F
Zgoty Kr zyBhnaZSadogskaga005), Lech Michalak (2006)
Srebrny Kr z-yLlechasMiwgial ak (2000), Wsg
Maggor zat aZaRireews &l (2005) , Wgodz
Leontyna Trochimiuk (2011), Danuta Paszko (2011),

Br Nzowy Kr z yldon®ra3rdchimiuk (2000), Mar ek Koci fi
Jadwiga Lach-Kuczkin (2014)

Me d a | za Zasgugi dl-Magglr a ay &akd@awakd ir
(2010), Lech Michalak(2010)

Statuet ka AKr ys ztLech Mishalak K avl ikbaetredg o r i i
Roku 2004 , Ma § g o r zk&Zakezewska ievt kategarii Lekarz Roku 2012
Med al Za zwycinstwoAnmad S@dlowskaN ( 20
Pietrzak-Zakrzewska (2003)
Odznaka ZasguUony dl a P eMhechaMichalakd(@Q1D),(
Leontyna Trochimiuk (2015)
Zgota Odznakhy dAaajwPOl skiego Stowar z\y
Wgodzi mi erz Owgasiuk (1998), Nina Si
Czesgaw (1098y M&ia Hawel (1998), Lech Michalak (2002), Adolf
Brancewicz (2005), Leontyna Trochimiuk (2005), Walentyna Weremczuk
(2005) , Alicja Wiertel (2005) , Tama
(2010) , Il rena Szamborska (2010), Mal
(2010), Halina Gryc (2010)

Srebrna Odznaka Zas-gWdlodnzyi midlea z P®D e
Anatol Ochryciuk (2003), Irena Szmborska (2003), Jadwiga Lach-Kuczkin
(2005),Danut a G2005) Maj ek K ¢605)/Halikna Wiluk (2005),
Janusz Puch (2005), Halina Gryc (2005), Zbi gni ew P o d2005%
Wit ol d @a1p)jMaEsakowalska (2010), Gar y s a S(@oad) e Uk
Odznaka Honorowa Za -Zasduagi $wil er sPzScH;
tyna Trochimiuk (1997), Alicja Wiertel (1997), Krzysztof Lange (1997), Adolf

Brancewicz (1997), Agni eszka L-Pigtraczuk
(1999) , Nina Sidoruk (1999), Mar i a
Wgodzi mi erz Owgdgasiuk (1999), Ma r(20&0),
Roman Kacprzak (2012), Bogdan Nazark

14



Medal XX-lecia PSD - St ar ost wo Powi at owe Haj n:
(2001), Aleksy Szwarc (2001), Adolf Brancewicz (2001), Maggor zat a
Zakrzewska (2002), Leontyna Trochimiuk (2002), WGodzi mi er z
(2002), Anna Sadowska (2002), Nina Sidoruk (2002), Wi er a St n
(2002), Wa |l ent y na (2802x \WWtentyn&k Weremczuk (2003)

Medal XXV-lecia PSD - Lech Michalak (2010), Leontyna Trochimiuk (2010),
Mar e k K @¢2010)\Ankai Sadowska (2010), Danuta Paszko (2010), Alicja
Wiertel (2010)

Medal XXX-lecia PSD - Lech Michalak (2014), Leontyna Trochimiuk (2014),
Krystyna Kozak (2014), Maria Jakoniuk (2014), Wi t ol d @@1p)j Es k i
Stani sga2014pi we k

15




7. KALENDARIUM

199510k -Kogo Pol skiego StowarwyKajemi apai abet yd&o
wo-§ane do Uycia z inicjatywy Lecha i-Mi chal ak
mi erza Sapieszko. Pi smem nr POA/ 294wW-95 z dni
ny Pol skiego Stowarzyszenia Diabetyk-w w Byc
KogaW dniu 27 maja 1995 roku na zebraniu wy
Oddzi ag Miejski w Hajn-wce. Na spotakaniu ty
rzNdu, na czele kt-rego -sLteacnhNgMiwyhbarl aanky. nW s k
Zar zNdu we s z | dzesa-dzra sWighigrd Sapiepzko, sekretarz - Alicja

Wiertel, skarbnik - Leont yna Trochi miCzulesjawiGnkewBi e Al e

Szwar c, Wi era Stinpkowska i Adol f Brancewicz
Sadowska - pr zewodni czNca, JambeainpMaaopcedwhkd

go, Krzysztof Lange - sekretarz, Nina Sidoruk - c z §on ek . Skga@®d- SNdu K
skiego: Walentyna Weremczuk - pr zewodni czNca, -Zazsitsipaw Zaj

przewodniczNcego, Ageéeksekar 2, pdag@msaaSawi ck
dzi mierz -Onvgarkaw

W pierwszym roku dziagania do Kogdga nal eUago
Wg statutu PSD wpi sowe wynosi go 1ozg, a sk
nychinsuin N bygo 34 osoby, z okolic Hajn-wki i ns
pierwszym reokoud pk ogvaa dizia § o skgadek. Zostagy
rozwinifnci e-tdjz.i ajdapewicéni a czJjonkoen kogda s
tr - w, czasowpichdm Kagb posiadago 2 glukometry
chorym maksymalnie na okr esgal ontirezsyimeclai. z nCzc
bransoletki cukrzyka.

Dzifnki UyczliwoSci Urzfidu Miasta, kN-re udos
ca odbywagy sin spotkania czdonk-w zar zNdu
tychspot ka@E kaUdy zggaszaj Ncy sukriwerkrwig@azs pr awd z i
zmi erzyl wysokoSi ci Snienia tfitnomizaergon W pi

u 450 os-b.

Kogo zorgani zowago dwa szkoleni a. Da- Teresa
nie na temat: AOg-lne wiadomoSci orneukrzycy.
gieszkol eni e dotyczygo wpgywu diety chorych na

Pomocy i wsparcia udzi el al i-Patejikukierownikt r z Jadw
MOPS-Gr aUyna Baziuta, firma RunmWasKukapcel ari a
firma Moderator Kazimierza Kubackiego, Prokur at ur a Rej onowa w Haj

radny Wiakosigzaw R
16



W z wi NDrkem Diabetykapr zypadaj Ncymwl 4 olcizeat ecpiada
odkrywcy insulinyi d okt ora Bantinga, w dni u dl5. 11
sumowuj Nce kil kumi esi ficz m Salvg i opigkana hap ST z
nowskiego koda z ramienia ZarzNdu G§:- wne.

1996rok -k ogo di abetyk-w | iczygo 82 osoby. N
sin przecintni e po przepgrowdd@onoobadarba.u 1Qg 5§ eons - b .
Nastani e kodjeawazgnoajsi n 6 gl ukometr - w, kt -re

11 glukomet r - w zakupiono na potrzeby chorych,
raty. oskKioajdoago 2 ci Snieniomierze wypoUycze
Skorzystady z tego 2a2presaubme.r oZvarjz Nde-akoPpa
tyko dla 20 os:-b.

17 lutego rozpoczigo dziagal noSi Kogo P
w Nar e wc e . Pieczn nad nowym kofem sprawow
dnial6émarcastao si i Rejonowym Oddzi agem PSD.

Uczestnicy pierwszego spotkaniad i abetwy kdinw 8. 06. 1996 r .
Dziagkowcad
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5 os-b z Oddziagu Rejonowego PSD w Hajn- wc:¢
szkoleni owych organi zowanych przez ZarzNd Gg- wn

8 czerwca z okazji pierwszej rocznicy powst ani a Kogdga PSD w Hajn-:
Oddzi agu zorganizowad uroczyste spotkanie w /

Z okazji Dnia Diabetyka 14 listopadaodby a si 8 uroczystoSi z wud

Obecni byli m. in.: dr Teresakidawi ewsizk zWoj ehadnid z ki e P
Diabet ol ogi cznej , przedstawiciele firmy ALil/\
|l ekaraveo mi $§g Kosi dgo i Andrzej Woroniecki. W
ZarzNduagj0ddzi3 zebrania og-I|ne. Do sponsor - w

Jan Sucllandog&t -remu nie bygdgy pobierane opgat
bankowego.

1997rok 117 kwietnia odbygo sin posiedonenie Zar
rzeniu w Hajn-wce Sp€@ukjrazlyicsawecjz n ezj uPdozriaadgne m

Sgawomira Kosi Amadr z2ejlaec kWornmoendi.ec ki ego. 23 kwi
szkolenie diabetyk-w przyjmujNcych | eki dou:
$§wierszcz 24 maja przeprowadzono w Biagowi el
czego i zawartoSci cukru w8 koswib . wWVykrta-zridji
chil utworzenia samodzielnego Koga PSD.

Od poczNtwuk albckNi provadzond dadani a ci Snienia tnt
i pomiar cukruwe krwi. Wdni u 25 czerwca zar epbefis.t rowano t

30 lipca w Urzhndzi @od@migmeswaBi ajewieUyci el sk
PSDzsiedzi bN w Bi agowi eUy. Opr-cz ZarzNdu Koga
nim wzinli: w-jt Biagowi ey Stanisgaw Kuj awi
tyko zszcByydgeneusz Gesi nowski, pii Daigsst awi ci el
Bi el ecki oraz | ekarz Andr zej Woroni ecki . Wy |
skgadzi e: Wa | einpreyen, dad8ejadBdsekn U Wiceprezes, Walen-

tyna Maciejewska i skarbnik, Irena Chilimoniuki sekr et ar z, czgonkowi e:
Gregorek i Anna Siliwoniec. Na poczN ek dzi agal noSci nowy zar z

PSD w Bydgoszczy glukomefnakgdguwa PSS, ws tHaz ynk «
i bransoletki.

13 | istopada Zar zpNdz yKdesgkaN wnyab rnaodw eAggon ize

W d
s Prezesa Oddziagu PSD w Hajn- wce.
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h } u i -"_

UroczystoSci Dibbetvtka - dnDoni 29. 11. 199 r . (

prezes Agni eszklano i pax zgttEskaamc hal ak,- Al i c
Pietruczuk,drTer esa Swi er szcz

Lech Michalak wrncza odznaczeni e Ado
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29 | istopada w Sali konferencyjnej ydrzndu M,
k-w z okazji $wiatowego Dnia Diabetyk:- - w. Pr z
iTkierowni k Wojew-dzkieijcZPmeajycwoRlinagykinatbek w,| o
tof Adamcewiczi pr zedst awi ci el fir my iprzedstaivigied , dr Ani

firmy ATarchomin Polfao, dr Andr zeja-Woroni ec
wiciel ZarzNdu GJ-wnego PSD weniBay digbessg zy wr
dla dziagal noSci Pol ski ego StaojeanTergsazeni a Di
Swierszcz, Leontyna Trochimiuk, Al ieej a Wi ert
wi cz. Dypl omy wuznania jako sponsorzy otrzyn

Jadwi ga RbBal 2zijj GEBkka prokurator Rejonowy w Hajn
Pietruczuk, dyrektor Banku PBK SATJan Suchodoga oraz czgonek
T Nina Sidoruk.

W 1997 roku hajnowskie kogo diabetyk-w Iiczy
Z nowymi kogamiNaw eBvicegowicezlyyyj i137 ow-b | eczl
krzycn. Na stanie znajdowago sifn 6 glukometr
oraz 2 ciSnieniomierze, z kt-rych wypoUycz

Srodowych dyUOur - w zggaszago z=hadanodés0 30 do 6 (
os - b.

1998rokiw dniu 21 stycznia odbygo sinfn pierwsze

poSwificone rozdzi agowi przydziel onpch przez
skiego Oddzi agu 60 gl ukometr - w. Postanowi ono
Narewc e i 8 sztuk dla kodja w Biagowi elUy . Na r
stawiono 5 sztuk, a pozostage glukometry pr

50 z§ nmkl-av Koda .

W dniu 2 lutego rozpoczihiga dziagal noSi Przy
otwartym Szpi t al u Mi ej skim pod Kkierownictwem dr n
Opi ekn nad chor ymi spr awu jZdkrzéwske isAndzzej Ma gor z
Woroni ecki . Przychodnia przyj muje pacjent . - w

11 lutego odbygo sif szkabiemMNiceg chl a odisomy @h Sm
ki przeciwcukrzycowe, prowadzone przez dr Andrzeja Woronieckiego.

28 marcamgr Maggor zata Sienicka z firmy Boehrin
szkol eni e na temat glukometr - w i cukrzycy.

Wdniach24-27 . 04. 1998 r. Lech Mipoh&lamk uwzpir g esd wi
i Oddziag-w PSD, kt-re odbygo sin w Krynicy.
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W maju dzinki hojnoSci sponsora Pani Pr c
Sapi ePk@etruczuk Oddziag zakupi g aparat do

W dniu 23 maja dpj&Koniawiveg j2athalNi do Kl e
Zdrowi a, gdzie odbygo sin spotkani eodczas mi e
kt - rego badano pozi opzylcyuka us 5 Nas 'skp.ot kani

W dniach15-17 pa¥dzi erni ka w Ciechoci nk ke ToC
spot kani e prezes-w samodzielnych K-g PSD.
i Wgodzi mierz Owgasi uk. Podczas spotkani
resot owN AZa zasgugi dla ochrony zdrowi ao.

Ve T

UroczystoSci Dibbetyka w dniw 2101 1.1998 r. Od lewej: wicepre-
zes Agni eszka LpgrpzzeysEtilkah Michal ak, a@abok
stader zy Sirak, pr ok u4Piattuaczuk, d®Andrzejavoréneeki, de Uk o
Maggor zat dakRewskd, drMacke ] Pi et LepriyoazTeokhimiuk,

Alicja Wiertel

21 | istopada z okazji AMi ndzynar odojwego
n-wce zorganizowad uroczyste spotkanie s
Abbott Laboratories Poland oraz Medi sens
Anna Ziniewiczi przedst awi ci el firmy ATarchomin P
przedstawiciel firmy Abbott Laboratori e
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Zakrzewska, Andrzej Woroniecki - lekarz diabetolog, Iwona Ponurkiewicz - kie-

rowni k dziagu di agnost ykketarz 3WiZIZy Swak, hhaj n- wc e,
Al i na ShBigruceudprok ur at or rejonowy, premgesi K- g
I rena Siieacewki kp. Celina Marczuk. W spotkaniu uczestni

osoby.

Ot warcia spotkania i powitani ak gmé&gya wiraz c
prezes Agnieszka Lipczy@E&ka. Nastnpnie preze
dziagal noSi Oddzi agu, pl any zwi Nzane ze zmi:
dziagal noSci . Prezes w imieniu ZarzNdu G@§- wn

AZa zasagugtiowdlr zyszeni ad nastninpuj Nce osoby:
Alini SBRpeetdkozuk, Ninn Sidoruk, Mae-i i Hawel
sjawa Grodebmi &Mjza Owgasi uka. Dyplomy otrzym
Anna Karczewska, Anna Sadowska, Anna Sidoruk, Wal ent yna Si e @&c zuk, A
Szwar c, Leontyna Trochi mi uk, Andr zej Wor oni
odbygy sin prezentacje wyrob-w firmafar maceu
ty Pietrzak-Zakrzewskiej na temat cukrzycy.

UroczystoSci obc heowddniw2l.DIinp98r.-@u Kczwka-e odzn
cze® Od lewej: I rena Karczewska, Leontyna T
Aleksy Szwarc
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Obecni na uchacrzywtodoiyskmMNpydin 2z apel em
szagka Sej mu RP i par | amecyt aza& ycshorwo bon ug)
i przyznanie dodatku dietetycznego diabetykom lub zwolnienie ich od podatku
dochodowego. Apel popargy ZarzNdy Wojew-
Poznaniu, Olsztynie i Lublinie.

W 1998 roku odbygo sin 6 lPpiosikRazeEjazlgow
gu PSD w Hajn-wce wzrosga do 96 os:-b. Po
czego wykonano u 1599 os:-b.

1999rok i 17 | utego odbygo sin pierwsze szkol
prowadzi ga dr M aZglgzewska.aTeraat Eme sz kak enii a b
kgania po dgugotrwagej wuriielleocozsorbej cukr z

Pi erwsze

p-grocze to okres odb-whaaicha si i
w Kogach PSD i

ZarzNdach Oddziagu.

15 kwietnia w spotkaniu wybScriczlyert hwva BMiacgl
i Wgodzi mierza Owgasiuka wybrano skgad
Si eEcpulkzes i czgonkowi e: Wi era Bajoko, I
ruk i Wiera Szpakowicz.

21 kwi etnia z powodu mag e | f r ek waecaec | i
w Narewc e , na kt-re wudal. sin Adol f Brance
Szwarc.

24 kwietnia odbygo si Awyzbeobrrcazneg eO dsdpzriaangpouz dF
PSD w Hajn-wce -2Q9D.kr@®pr dd@W®Abdani e ze-dzi a

zes Lech Micha | a k . 'l oSi czgonk-w Oddziagu PSD
o0s- - b. Za zgodN burmistrza w budynku Ur zi
zawar tue 8ai we kr wi, badania chol esterolu

bada sith o b, a w okwesym ppzalwadano gl
o0s- - b. Oddawiaadig ar azapgkrUe gl ukometry, te nie
120 oW Wyspozyciji Oddzi agu znajdowago si
mi erzenia cholesterol u i 2 ciSnienizoemier
ne sMN srzika. Na zebraniu obecnych bygdgo 30
zebrani udzielild@ absolutorium. Odbegdgy s
go ZarzNdu Oddzi agu PSD. ZarzNd |icay 11
no Lecha Michdl alkwea.zNdW w&gali r-wnieU:

Wiera Stnpkowska, Wgodzi mi erz Owgasi uk,

Sidoruk, Krzysztof Lange, Leontyna Trochimiuk, Anna Sadowska, Walentyna
23



Weremczuk. Wytypowatn-ow rnavnWejUe vired zesgiNih KB & D e

w Biagymstoku: Al eksego Szwarca, Lezmha Micha
ki LipczyEkN, Wal entynin SieCEzuk (eprezes Ki
niaka (prezes Koga w Narewce). Za @eracn na
czono: Adolfa Brancewicz a , Czesgawa GrzeS§S, Krzyaztofa La
k a, Wgodzi mi erza Owgdgasi uka, Ninn Sidoruk, Wi
ca,Alicj n Wiertel i Leontynn Trochi miuk.

7 maja odbygo sifi zebranie czgdonk-w Zar zNd

Przydzielono funkcje: wiceprezesa-Agni eszce Li pczy-Gokiej, sk a
tynie Trochimiuk, sekretarza-Al i cj i Wi ertel. Kroni karzem po:
Ust al ono plan dziagani a: nawi Nzal kentakty z
Sciance, CzyUach, Nalvobe wgaswice pomalkisegzeni e
zowaidt ygodni owy turnus rehabilitacyjony, pocz
d - wle@aistnieniaOdd zi agu PSD, organi zowal co kwart af

29 maja czdgonkowie ZarzNdu Koga: Wiatelh Mi chal
odwi edzili OSrodek Zdrowia w Nawiyn. Przepr
pomi ar cukru wel &hodies twyrsmlkw Si ci Snienia tnAtn

Uczestnicy turnusu rehabilitacyjnego w Ciechocinku w dniach 1-14.09.1999 r.

25 czerwca na zebranu c zJonk-w ZarzNdu ustalono, Ue L
w

odbid zi e sifh -4 dwiaeBnila w Ciechoci nku
24
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Wypoczynkowym Sp-gdzielczoSci Pracy. Opga
mi aga pokrywal 2 zabiegi dzmiiamdmijalciea wy WUy
| i dzdgNNymwyst Npil o przyznanie dofinansow

W turnusie uczestniczygo 40 os-b. Wzingy
Torunia i Lichenia.

Na zebraniu ZarzNdu w dniu 24 pa¥Fdziern
Oddzi al e WwWhkj mwP&8D (funkcjn wiceprezesa Za
otrzymadg Lech Michal ak, Anna Sadowsxa zo
ka Lipczy@Goh&i em SNdu Kol eUeEskiego), oc
w Ciechocinku i poinformowano o przyznaniu przez Starostwo Powiatowe po-

mi eszczenia na potrzeby PSD, kt-re nal eU

Na spotkaniu z | udT¥mi chor ymi na cukrzy
Mi chal ak poinformowag, Ue nie odbndyN sin
kao z powodu brZae&k uwzsglomdswrnav.potrzebne S
remont pomieszczenia dlaP SD, w dniu 30 |istopada Za
sek o dotacje do Departamentu Zdrowj-a i
kowskiego Wojew-dztwa Podl aski egBydgos?®¥ dni
czy odbygdgy sifn og-lnopolskie obchody ADn
Michalak, Krzysztof Lange, Anna Sadowska i Nina Sidoruk.

W 1999 roku odbygo sin 7 posiedze@® czgon
PSD w Hajn-wce wzr.osPjoamidaa y1 26u ka u- bve- kr wi
czego wykonano u 1632 o0s:-b. 9 osobom wyp
ci Snieniomierze. Zorganizowano jeden tur

20000k 121 stycznia w nowym szpitaldN ddmnhyago
sk N, podczas kt-rego prezentowano nowy |

27 stycznia na zebraniu ZarzNdu poinforn

Powi at owe 5000 zd na remont pomi eszczeni
sin w budynku w Par k uwaMiizeijgs k4 mg| Wwkao nzeNtdr
przez ZarzNd Gg-wny. Dyskutowano ¢leciwni eO0
i stnienia PSD w Hajn-wce i Mi Adzynar odow:
Podczas zebrania ZarzNdu w dniu 24 |l ut ec(
opjgat zaokadmui eufrru we Kr wi na 2 zgd ora
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6 zg ze wzglnAndu na wzrost koszt-w pask-w nie

Na zebraniu ZarzNdu w dniu 17 maja ustalono

trwaga od 5 | ipca do 30 znmsaniedegyziiS@mrostw® oi nf or mc
Powiatowego w sprawie lokalizacji pomieszczenia dla PSD, na lokal w Przy-
chodni Og-wimenjo. rGmvni eU organizacj i turnusu

os-b w dni-h@h1@72®®0 r. w Kogobrzegu. Koszty
posi adaj Ncych gbygpn sf rameavh 60dbwpkdd Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie.

W dniu 25 maja ZarzNd zaakceptowad propozyc
Powi at owe pomieszczenia w dawnym Ugmebku, g d:
trum Pomocy Rodzinie.

Wdniu23wr z e Svniaal | i ZSZ w Hajn-wce odbyd@Ggy sin ur
leuszu 5-1 eci a Oddzi agu Rej onowego Poyks ki ego St
w Hajn-wce oraz szkolenie aktywu k-& szczebl

nu Pol sk i-wsgheddnnioecjn oi centralnej zorgani zowane
Gg-wnego. Do aul i Zespogu Szk-§g Zaawodowych
t u, duchowi e@Est wo, przedstawiciele eZarzNdu
nia Diabeptekew Andr zej Bauwm&n ,, JSwamni 3\ aw r
ski, przedstawiciele K-§g powiatowycil i gmi nn
tycznych oraz czgonkowi e Oddzi agui-Rej onowe
taja wiceprzeaesi pgny@sklaat a@h5dzi agjgal noSci P
Stowarzysz eni a Di abddzykRgw, R®j onowego w Hajn- wce
prezes Lech Michal ak. PSD l|liczy 144 czgonk-
rzyszeniem wsp-gpracuj N |l ekar ze: Teresa S w
Zakr zewska, Marek Koci iOki agalnnoiej st Wowami e

obejmuje prowadzenie bada@lpoii ambnd eki @, t ch
szkolenia diabetologiczne prowadzone przez lekarzy medycyny i firmy farmaceu-

tyczne. Wu t¢at wignanobadania 6600 osobom, rozprowadzono 140

gl ukometr - w, rozdano 12 @Dowyzcth.. slitOr zylkalve ke tj
bygo nieodpgatnie wypoUyczanych na okres 3

koga w Biagowi eUy i Narewce podlegge Zar zNc
Prowadzono badania w Kleszczelach, Czeremsze, Narwi. Zorganizowano turnus
rehabilitacyjny dla 44 os-b w Cieche@cinku. C
tyka.

Nastnpni e odbygdo sifn wrnczenie odznacze@ i
AZaBgny dl a Pol skiego Stowar z ylgz eMaiJag oDizal eat
Pietrzak-Za kr zews k a, dr Andr zej Woroni ecwki , Mac i e
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ska, Wal entyna Si e@Ezuk, Al eksy Szwar c,
Stowarzyszenia uhon or owan o : UrzNd Miast a, Starost
Centrum Pomocy Rodzinie, ARunoo Sp-gka z o.o0., Zesp
w Hajn- wce.

W ramach jubileuszu ZarzNd G§-wny PSD pr

prezes-w i aktywu Kwsjchzodmdlegki pO bjeNjonconwa
gnificia i niedomagani a PBDaneagadnmstagahn
warzysze@® moUliwoSci zdobywania Srodk-w
rehabilitacyjnych, wsp-gpraca PSD zo-inny
tkania wzinfnl.i udziag w wycieczce doe Bi ag

niem dzikawuroc zysku St ara Bi agowi eUa.

Zar z Nd Powi at owy PSD w Hajn:-wce ZOor gée
w Kogobrzegu wl@ni@&@Gcaho®®”.mM9, w kt-rym wz
Uczestnicy przebywal. w OSrodku Wypreczyn
nusu uczestniczyl i w wycieczkach do $winouj Scia i

W dniach 18-1 9 |l i stopada przedstawiciele haj
w og-lnopol skich obchodach Dnia Diabetylk
zaproszono 5 os-b doceni ajedtchorych macukrzywy k o n
c Podczas uroczystoSci odznaczonoa-Lech
sgugi a Leont-BnRNzdwymhKmzykem Zasgugi

¢

2 grudnia w hajnowskim szpitalu odbygo s
ACukrzyca typuKki®acneweé WwHsSUEyny oraz w
cukruo, kt -re prowadziZakaewska. Maggor zata P

9 grudnia odbyga sifn tzw. ABi aga Sobotao
badani a mi eszka@&@db-ey mbavjajywkoine okr eSéeni e
krwi i wysokoSi ciSnienia tfitniczeghb. Z
nie zgoUone przez nie datki w wysokoSci
Dziecka w Biagowi eUy.

W 2000 roku odbygo sin 8 posiedze®&® Zar 7
i ceniSnit itni czego wziAngo udziag 1916 os- b

2000rok 121 |l utego odbygo sifn posiedzente Z
wiono plan dziagania na najbliUszy aok.

rzyszenia w Polskie StowarzyszewiHeajDi aMce
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z dniem 1 marca, podl egge bezpoSredzmio pod
czy.

8 marca zmar ga mgr Agmicepzkaeceki Pdzdy Eaka Rej
PSD w Hajn:- wce.

PoSwifncenie lokalu PSD przez ks. dziekana

i ks. aKilikaowiaari usza parafi.i Sw. Tr -«

Po pi Anciu |l at ach stara® chorzy na cukrzyct

w dawnym Ugobku przy ul . Pi sudskiego 10 |
przez starostn w wyPoewatoweentrum7PorBocytRypdginie, z §

wyremont owano pomieszczenie i Zzakupiono podst a

prac przy adaptaciji wykonal i czgonkawi e stow

zania |l okaluwu w dniu 17 marca wziul§o-udzi ag

wN siedzibn PiSPDsipodSawi Ranodni k Marian $wiersz
prawosgawnvwlikMi kogaij K

W dniu 10 maja ponad 300 os-b skorzystago z

przez Maggorzati SienickN zPROD 8pny o.of ar mac e ut

zWars z awy , bridNcej dystrybutorem m. i n. gl uko
poziomu cukru we kr wi pobieranej z palca. M
we krwi,chol est er ol u, zmierzyi ci Snienie thtnicze

si n wchedziei labor at ori um ustawi onym obok Urzinidu
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21 lipca hajnowskie stowarzyszenie odwiedzili diabetycy z Sierpca. Spotkanie

zakoEczygo sifn na mi ejscu ogni skowym AFi
w spotkaniu wzifAli: Lech MiQzheaslgaakw, @WazleeSn
ria Hawel, Anna Sadowska, Aleksy Szwarc, Adolf Brancewicz, Irena Szambor-

ska, Wiera Stnpkowska.

Na zebraniu czgonk-w ZarzNdu Oddziagu Re
Di abetyk-w w Hajn-wce w dniu 1 siekopni a
licznoSciowéeziakdzjangahbhreecbSai oRIKD yici @0 i n
w BiagowieUOy, Starostwu Powi atowemu w H
Szwarcowi i Adolfowi Brancewiczowi.

6 sierpnia prezes ZarzNdu Rej omlakweagze P SD
starostN WJjodzimierzem Pietroczukiem uda

o

nawi Nzania wsp-gpracy ze Srodowi skiem | u

Odlewej;dyr ekt or szkogy w Kami eCEu, bech M
czuk, |l ekamzizkkWamiué Ebi agoruski z Biageg
Aleksa, dzinki kt-remu powstag Kan
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